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Fachkurs /
Somatische Krisenintervention

Mit diesem Fachkurs erweitern Sie Ihre klinischen Kompetenzen fiir die evidenzba-
sierte pflegerische Einschatzung und Betreuung von Patient*innen in somatischer
Krisenintervention.

Der Fachkurs beinhaltet diese Themen:

v

Sie wissen um die Besonderheiten in der Anamnese und Behandlung von gebrechlichen und betagten Patient*innen mit
unspezifischer Symptomatik auf dem Notfall.

Sie wenden angepasste Anamnesetechniken an.

Sie haben einen Einblick in die Unfallbewaltigung bei Patient*innen nach traumatischen Situationen mit ihren verschiedenen
Reaktionen erhalten.

Sie erkennen einen Stroke und kdnnen erste Massnahmen einleiten.
Sie wenden beruhigende Stimmtechniken an, um Situationen zu deeskalieren.

Sie entwickeln Techniken zum Umgang mit Stress in Krisensituationen.

CAS Akut- und Notfallsituationen

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/somatische-krisenintervention/
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Titel/Abschluss Kosten Kontakt
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Unterrichtstage Studienort E E-Mail anzeigen
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~#23.+ 30. Oktober, 6., 13., 20. + 24.

November 2023

Zum Fachkurs anmelden

Inhalt + Aufbau

Portrat

Die Verdnderungen im Gesundheitswesen fiihren zu einer verkiirzten Aufenthaltsdauer im Spital. Dadurch steigt die Akuitat der Krank-
heitshilder, was die Arbeit fiir Gesundheitsfachpersonen spannend und herausfordernd macht.

Im Fachkurs erweitern Sie Ihre klinischen Kompetenzen. Sie erarbeiten sich Wissen, welches fiir die evidenzbasierte pflegerische Ein-
schatzung und Betreuung von Patient*innen in einer erweiterten pflegerischen Berufsrolle wichtig ist.

Wahrend des Unterrichts vertiefen Sie Ihre Kenntnisse zu relevanten Themengebieten auf der Basis von realen oder konstruierten Fal-
len. Die einzelnen Einheiten zielen auf die fachliche Vertiefung in der Patientenversorgung ab, wie auch auf die Verbesserung der kom-
munikativen Fertigkeiten in herausfordernden Situationen. Sie reflektieren Ihre eigene Berufsrolle wiederholt unter dem Einbezug ver-
schiedener Perspektiven. Die Dozent*innen aus unterschiedlichen Settings, Disziplinen und Professionen zeichnen sich durch einen ho-
hen Praxishezug aus.

Testimonial

«Dank dem CAS Akut- und Notfallsituationen kann ich in der Praxis Fachdiskussionen mit anderen Gesundheitsfachpersonen sowie Arz-
tinnen und Arzten kompetenter bestreiten. Zudem steht mir mit dem CAS die Weiterentwicklung zum MAS Integrierte Pflege — Somatic
Health offen.»

Priska Stuber, Expertin Notfallpflege NDS HF, Absolventin CAS Akut- und Notfallsituationen

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/somatische-krisenintervention/ 217
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Aushildungsziel
e  Sie wissen um die Besonderheiten in der Anamnese und Behandlung von gebrechlichen und betagten Patient*innen mit
unspezifischer Symptomatik auf dem Notfall.
e Sie wenden angepasste Anamnesetechniken an.

e Sie haben einen Einblick in die Unfallbewdltigung bei Patient*innen nach traumatischen Situationen mit ihren verschiedenen
Reaktionen erhalten.

e Sie erkennen einen Stroke und kdnnen erste Massnahmen einleiten.
o Sie wenden beruhigende Stimmtechniken an, um Situationen zu deeskalieren.

e Sie entwickeln Techniken zum Umgang mit Stress in Krisensituationen.

Inhalt
e Evidenzbasiert pflegen und die Berufsrolle
e Wie weiter nach dem Notfall? Unfalltrauma und Posttraumatische Belastungsstérung
e Geriatrische Notfallpflege
e Stroke
o Umgang mit Schmerzen
*  Anamnesetechniken und deeskalatives Auftreten in Akut- und Notfallsituationen

e Stimmtechniken und Umgang mit Stress

Methodik

- Generelle Informationen zu den Lern- und Arbeitsformen.

Kompetenznachweise

Der Kompetenznachweis besteht aus einer Posterprdsentation als Priifungsleistung.

Titel + Abschluss

Fachkurs in «Somatische Krisenintervention»

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/somatische-krisenintervention/ 317
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Dieser Fachkurs wird in folgenden Studiengdngen angerechnet:

CAS /
Akut- und Notfallsituationen

Mit diesem CAS erweitern Sie Ihre klinischen Kompetenzen
fiir die pflegerische Einschdtzung und Betreuung von
Patient*innen in somatischen und psychischen Akut- und
Notfallsituationen.

MAS /
Integrierte Pflege: Somatic Health

Mit dem MAS-Studiengang «Integrierte Pflege: Somatic
Health» erreichen Sie das hochste Weiterbildungslevel. Sie
haben bereits eine langjdhre Berufspraxis und mochten sich
fiir das Fachgebiet der somatischen...

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/somatische-krisenintervention/

DAS /
Integrierte Pflege: Somatic Health

Mit dem DAS-Studiengang «Integrierte Pflege: Somatic
Health» setzen Sie sich mit Fragen korperlicher Gesundheit
und Krankheit auseinander und erarbeiten sich damit eine
Grundlage, um Aufgaben in der...
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Dozentinnen + Dozenten

o Anne-Claire Crammatte, Pflegefachfrau HF und Berufshildnerin

e Bettina Dietrich, Pflegefachfrau HF und MAS Integrierte Pflege Somatic Health
e Thomas Dreher-Hummel MScN, Pflegeexperte Universitdtsspital Basel

e  Maja Lo Faso, Korpertherapeutin

e Karin McEvoy MScN, Studienleiterin Berner Fachhochschule

e Lisa Meyer MScN, Pflegeexpertin Inselspital Bern

Voraussetzungen + Zulassung

Zielpublikum
e Pflegeexpert*innen
e  Pflegefachpersonen HF / FH
o Pflegefachpersonen HF / FH, welche erweiterte Rollen innehaben oder sich darauf vorbereiten
e Hebammen
e  Physiotherapeut*innen

o Careteam-Mitarbeiter*innen

Zulassungsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungsbhedingungen, die Sie im folgenden Dokument finden:

¥ Ausfiihrungsbestimmungen fiir die Weiterbildungsstudiengdnge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Organisation + Anmeldung

Dauer + Unterrichtstage
X g

6 Kurstage Oktober bis November 2023.
Fiir 4 ECTS-Credits rechnen wir mit einem Workload von 240 Stunden (inkl. der Kurstage).
Unterrichtszeiten: in der Regel von 8.30 - 16.30 Uhr.

e Montag, 23. Oktober 2023

o Montag, 30. Oktober 2023

e Montag, 6. November 2023

o Montag, 13. November 2023

e Montag, 20. November 2023

e  Freitag, 24. November 2023

Studienort

- Bern Schwarztorstrasse 48
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Anmeldung + Geschdftsbedingungen

Anmeldefrist
3. September 2023

Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses bendtigen wir von Ihnen folgende Dokumente:
e Kopien Ihrer Bildungsabschliisse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)

e Passfoto (JPEG)

Bitte laden Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben.
Wenn Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Geschaftshedingungen
Es gelten die Allgemeinen Geschiftsbedingungen. Anderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen
Bestimmungen und Reglemente massgebend.

Riickzugsregelung: Gemdss Weiterbildungsreglement ist ein Riickzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist moglich. Nach
diesem Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

¥ Weiterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 411 KB)
¥ Ausfiihrungsbestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 107 KB)

¥ Ausfiihrungsbhestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Zum Fachkurs anmelden

Beratung
Studienleitung Studienorganisation
v J'
Mirjam Thomi Valérie Fliickiger
Studienleiterin Studienorganisatorin
T +4131848 6192 T +4131848 47 21
E E-Mail anzeigen E E-Mail anzeigen

Alle Weiterbildungsangebote Pflege

Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beruflich wie auch persdnlich weiter mit einer Weiterbildung an der Berner Fachhoch-
schule Gesundheit.
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Weiterbildung Pflege
Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beruflich wie

auch persénlich weiter mit einer Weiterbildung an der Ber-
ner Fachhochschule, Departement Gesundheit.

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/somatische-krisenintervention/ 17
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