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Fachkurs /
Führen und geführt werden – erlebt und gelebt

Re�ektieren Sie mit unserer erlebnisorientierten Methode Ihre persönlichen Füh-
rungsqualitäten. Sie erfahren durch die Arbeit mit Pferden und Musik emotional, kul-
turell und haptisch das Führen und Geführtwerden. Die Unterschiede zwischen Füh-
rung, Steuerung und Leitung werden in diesem Kurs für ein nachhaltiges Lernen erleb-
bar gemacht.

Der Fachkurs richtet sich an

Personen mit Führungsverantwortung insbesondere aus dem Sozial-, Gesundheits-, Bildungs- und Kulturbereich.

Personen, die Beziehungsgestaltung in der Führung mal anders erleben wollen.

Personen, die Führungs-, Leitungs- oder Steuerungsmomente direkt anwenden wollen.

Personen, die sich überlegen, eine Führungsaufgabe zu übernehmen.

https://www.bfh.ch/de/
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Informationen zu Organisation + Anmeldung

Zum Fachkurs anmelden

Steckbrief

Titel/Abschluss
Fachkurs

Dauer
6 Kurstage

Unterrichtstage
Mo, Di, Do, Fr

Anmeldefrist
3. September 2024

Anzahl ECTS
4 ECTS-Credits

Kosten
CHF 2'500

Unterrichtssprache
Deutsch

Studienort
Bern und Moosseedorf

Departement
Gesundheit
Soziale Arbeit

Nächste Durchführung
Oktober bis November 2024:
⇢ 24, 25., 28. + 29. Oktober, 4. + 15.
November 2024

Kontakt

Studienorganisation Weiterbildung
Gesundheit
+41 31 848 45 45

E-Mail anzeigen

Inhalt + Au�au

Porträt

Die unmittelbare und sinnliche Erfahrung des Führens und Geführtwerdens steht im Mittelpunkt des Fachkurses. Das Leadership-Trai-
ning mit Pferden und das Mitsingen in einem Chor ermöglichen den Teilnehmenden, Führen und Geführtwerden mehrdimensional zu er-
leben und mit ihrer persönlichen Erfahrungswelt zu verbinden sowie die individuelle Komfortzone im geschützten Kontext des Musizie-
rens zu verlassen. 

Die konkreten, haptisch-emotionalen Erfahrungen werden mit Hilfe von theoretischen Ansätzen und aktuellen Führungsmodellen
re�ektiert. 

Ausbildungsziel

Sie lernen dank dem Umgang mit Pferden und Musik,

den Unterschied zwischen Führen, Leiten und Steuern kennen,

Ihren persönlichen Umgang mit Führungsthemen von verschiedenen Seiten zu re�ektieren,

zentrale Aspekte des Führens und des Geführtwerdens zu benennen und diese in die eigene Erfahrungswelt zu integrieren,

https://is-a.bfh.ch/imoniteur_OPROAD/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=BEWERBUNG_WEITERBILDUNG_2024&ww_x_infos=4626483798
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/kontakte/studienorganisation-weiterbildung-wissenschaft/
tel:+41318484545
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Titel + Abschluss

Ihr eigenes Entwicklungspotenzial im Führungsbereich einzuschätzen und

Führung mit Freude und Lust zu verbinden und dabei zentrale Aspekte wie Klarheit, Struktur und Kommunikation situativ
anzuwenden.



Inhalt

Der Fachkurs ist in zwei Module aufgeteilt. In einem Modul wird das eigene Führungsverhalten in der Interaktion mit Pferden angewen-
det und re�ektiert. Die Teilnehmenden bearbeiten Einzel- und Gruppenübungen und re�ektieren diese anhand der Videoanalyse. Im
zweiten Modul erleben die Teilnehmenden am Beispiel von Chorarbeit die klassischen Themenfelder des Führens. Nach einer Einführung
wird eine Chorprobe besucht, die anschliessend analysiert wird. In einem weiteren Schritt erleben die Teilnehmenden durch die Kurslei-
tung selbst, wie es sich anfühlt, geführt zu werden. Nach den praktischen Erfahrungen werden die Erlebnisse jeweils ausgewertet und
auf das eigene Führungsfeld übertragen.

Im Fokus steht das direkte Erleben und die Teilnehmenden erhalten ein unmittelbares wert- und hierarchiefreies Feedback zu ihrer Füh-
rung für eine nachhaltige Re�exion der eigenen Führungshaltung.

Methodik

Im Mittelpunkt steht die Selbsterfahrung. Angeleitet durch die jeweiligen Expert*innen, erfahren die Teilnehmenden Führungs-, Lei-
tungs- und Steuerungsmomente in folgenden Settings als

Die Selbsterfahrung wird jeweils mit kurzen theoretischen Inputs und systematischem Feedback und Re�exion eingebettet.

Sänger*in in einem Chor

Beobachtung und Analyse der Leitung eines Chors

Führungsperson mit einem Pferd und ggf. einer Gruppe

Mitarbeitende mit einer Führungsperson und einem Pferd

 Kompetenznachweise

Portfolio über die eigenen Lernerfahrungen im Fachkurs, verknüp� mit Theorie.

Fachkurs in «Führen und geführt werden – erlebt und gelebt»

Dieser Fachkurs ist Bestandteil von:

MAS /
Integrative Führung im Gesundheits- und Sozialwesen

Im modularen Studiengang bauen Sie Führungskompetenzen
auf und aus. Sie lernen unseren integrativen Führungsansatz
kennen und können Veränderungsprozesse umsichtig
gestalten.

CAS /
Führungsrollen und Organisation

Sie wollen die Beziehungsgestaltung als zentrales Führungs-
prinzip zur Erreichung der betrieblichen Ziele thematisie-
ren? Schärfen Sie Ihr Bewusstsein für die Möglichkeiten und
die Grenzen Ihrer Führungsrollen.

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/mas/integrative-fuehrung/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/fuehrungsrollen-organisation/
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Dozierende

Kooperation

Karin McEvoy MScN, Studienleiterin Weiterbildung BFH, pferdegestützter Coach

Patrick Secchiari, Chordirigent, MA in Music Pedagogy, Gesangsdozent

Anna Wassmer, MSc Banking and Finance, Stv. Stabsleiterin Departement Wirtscha�, Ostschweizer Fachhochschule

Kooperationsangebot der Departemente Gesundheit und Soziale Arbeit

Voraussetzungen + Zulassung

 Zielpublikum

Personen mit Führungsverantwortung, insbesondere aus dem Sozial-, Gesundheits-, Bildungs- und Kulturbereich, die mehr über ihre
Führungshaltung erfahren und Inputs für ihre Beziehungsgestaltung in der Führung suchen. 

Zulassungsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungsbedingungen, die Sie im folgenden Dokument �nden:

Ausführungsbestimmungen für die Weiterbildungsstudiengänge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Sprachkenntnisse
Deutsch und Englisch: Die Präsenzveranstaltungen werden auf Deutsch gehalten. Mitunter werden schri�liche Lehrmaterialien in engli-
scher Sprache verwendet.

 



Organisation + Anmeldung

 Dauer + Unterrichtstage

6 Kurstage
Für 4 ECTS-Credits rechnen wir mit einem Workload von 120 Stunden (inkl. der Kurstage).
Unterrichtszeiten: in der Regel von 8.30–16.30 Uhr

Donnerstag, 24. Oktober 2024 in Moosseedorf

Freitag, 25. Oktober 2024 in Moosseedorf

Montag, 28. Oktober 2024 nachmittags/abends in Bern

Dienstag, 29. Oktober 2024 in Bern

Montag, 4. November 2024 in Bern

Freitag, 15. November 2024 in Bern an der BFH

https://www.bfh.ch/dam/jcr:94e3217f-606e-4d8c-8750-d0a3c002a92c/Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20G%20WBR%20barrierefrei.pdf
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Zum Fachkurs anmelden

Studienort

Bern Schwarztorstrasse 48

Stadt Bern

Moosseedorf
Anmeldung + Geschä�sbedingungen

Anmeldefrist
3. September 2024

Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses benötigen wir von Ihnen folgende Dokumente:

Bitte laden Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben. Wenn
Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Geschä�sbedingungen
Es gelten die Allgemeinen Geschä�sbedingungen. Änderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen Be-
stimmungen und Reglemente massgebend.

Rückzugsregelung: Gemäss Weiterbildungsreglement ist ein Rückzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist möglich. Nach
diesem Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

Weiterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 123 KB)

Ausführungsbestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 72 KB)

Ausführungsbestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Kopien Ihrer Bildungsabschlüsse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)

Passfoto (JPEG)







https://is-a.bfh.ch/imoniteur_OPROAD/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=BEWERBUNG_WEITERBILDUNG_2024&ww_x_infos=4626483798
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/standorte-infrastruktur/standorte/bern-schwarztorstrasse/
https://www.bfh.ch/dam/jcr:bd83a912-e973-4340-a404-e0608942b544/20230706%20WB-Reglement%20barrierefrei.pdf
https://www.bfh.ch/dam/jcr:e0b385d3-8bf9-4400-81e3-771234373193/20230702%20AB%20WB%20Rektor%20barrierefrei.pdf
https://www.bfh.ch/dam/jcr:dd35f408-7c0f-4aad-b3b9-c905afc38ca7/Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20WB_Reglement_DG_Rechtsdienst.pdf
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Beratung

Studienleitung

Karin McEvoy

Studienleiterin

+41 31 848 45 88

E-Mail anzeigen

Studienorganisation

Valérie Flückiger

Studienorganisatorin

+41 31 848 47 21

E-Mail anzeigen
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