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Dementia Care vernetzt gestalten -
(Wie) kann es gelingen?




DEMENTIA CARE

VERNETZT GESTALTEN -
(WIE) KANN ES GELINGEN?

Am Mittwoch, 11. November 2026, findet der nachste
St.Galler Demenz-Kongress auf dem Gelande der Olma

Messen St.Gallen statt.

Nach dem sehr positiv aufgenommenen Kongress
des vergangenen Jahres widmen wir uns 2026
dem hochaktuellen Thema «Dementia Care ver-
netzt gestalten - wie kann es gelingen?»

Menschen mit Demenz sind im Alltag oft auf viele
unterschiedliche Unterstiitzungs- und Versor-
gungsangebote angewiesen. Umso wichtiger sind
gelingende Uberginge, abgestimmte Zustindig-
keiten und eine gute Vernetzung der Akteure
entlang der Versorgungskette. Genau hier setzt
der diesjahrige Kongress an: Er beleuchtet praxis-
nah, wie Zusammenarbeit zwischen ambulanten,
stationaren, spezialisierten und community-nahen
Angeboten konkret gestaltet werden kann - und
was es daflir braucht.

Auch in diesem Jahr erwartet Sie ein vielseitiges
Programm mit Keynotes, Referaten und Diskussio-
nen, unter anderem auch in einem Podium, das
Mona Vetsch moderiert. Die Beitrédge beleuchten
evidenzbasiert und praxisnah aktuelle Erkennisse
rund um Entlassungsmanagement, hdusliche
Betreuung und integrierte Versorgung in spe-
zialisierten Demenz-Settings. Auch der Aufbau
tragfahiger Netzwerke und demenzfreundlicher
Communities erhalten Aufmerksamkeit. Den
Abschluss bildet ein Live-Podcast mit dem
«Chopfsach»-Team.

Freuen Sie sich auf inspirierende Impulse flr
Ihre Praxis, neue Perspektiven von unterschied-
lichen Gesundheitsprofessionen und wertvolle
Begegnungen mit alten Bekannten und neuen
Kontakten aus dem Demenzbereich.

Wir freuen uns, Sie am diesjahrigen
Demenz-Kongress zu begrissen.
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Kismet Redzep
Projektmanagerin

Olma Messen St.Gallen AG

Prof. Dr. Steffen Heinrich
Co-Leitung Kompetenzzentrum Demenz
OST - Ostschweizer Fachhochschule

PROGRAMM 2026

Moderation: Mona Vetsch

9.00 Anmoderation und
allgemeine Informationen
Mona Vetsch

910 Gedanken zu Demenz - zwischen An-
teilnahme, Fachwissen
und Okonomie: Wie bringen wir das
alles unter einen Hut?
Anke Lehmann, MScN.

9.20 Einflihrung ins Programm
Prof. Dr. Steffen Heinrich

KEYNOTE 1

9.25 Menschen mit Demenz begegnen -
Ethische Grundlagen pflegerischer
Begleitung in unterschiedlichen
Sorgekontexten
Dr. Sebastian Ritzi

10.00  Pause/Ausstellung

KEYNOTE 2

10.45 Netzwerk ist nicht gleich Netzwerk:
Organisationslogiken regionaler
Versorgung
Dr. Bernhard Holle

KEYNOTE 3

11.20 Gemeinsam fiir Menschen mit young
onset dementia - mit uns statt liber uns!
Cristina De Biasio Marinello
Linda Premerlani

11.55 Mittagspause / Ausstellung

Waibhlen Sie lIhre
Themensession

13.20 Sessions

1 Referate zu «Bricken bauen zwischen
den Versorgungssettings»

2 Referate zu «Alle an einem Strang -
Teamarbeit in spezialisierten Demenz-

Settings»

3 Referate zu «Netzwerke und Strategien
fir demenzfreundliche Communities»

4 Podiumsdiskussion «Dementia Care
ohne Briche - Was kénnen wir morgen

andern?»

15.00 Pause/Ausstellung

KEYNOTE 4

15.30 Live-Podcast: Chopfsach - der Schwei-
zer Demenz-Podcast «Wie Fachperso-
nen und Angehdrige ein starkes Netz
kniipfen»

Judith Kronbach _

16.05  Verabschiedung
Prof. Dr. Steffen Heinrich

16.10 Kongressende


Ilona Schmid
Kommentar zu Text
und weglassen und Alex Blunschi unterhaben Judith Kronbach setzen.


SESSIONS

SESSION 1

Referate zu «Briicken bauen zwischen
den Versorgungssettings»

13.20 DeKoMo: Komplexe Verlaufe gemein-
sam meistern liber Sektoren hinweg
Prof. Dr. med. Stefan Kléppel

13.45 Spitex und Demenz - Netzwerk und
Transition
Dr. phil Angela Schnelli

14.10 Herausforderungen und lebenswelt-
orientierte Ansitze in der Versorgung
von Menschen mit Demenz und
Migrationshintergrund

Sanja lllic, MSc.

14.35 Moderierte Diskussion
Anita Schwarz, M.Sc.

13.20

13.45

14.10

14.35

SESSION 2

Referate zu «Alle an einem Strang -
Teamarbeit in spezialisierten Demenz-Settings»

Nicht mehr Methoden.
Bessere Teamarbeit.
Tobias Miinzenhofer

Pflegeheim als Lebensort bei Demenz -
Kultur, Organisation und gemeinsame
Verantwortung

Nicole Helfenberger, MScN.

Herausforderungen in einem
Demenzzentrum: Lésungsmodelle
und Erfolgsfaktoren

KD Dr. med. Markus Baumgartner

Moderierte Diskussion
Dr. phil. Laura Adlbrecht

SESSION 3

Referate zu «Netzwerke und Strategien
fiir demenzfreundliche Communities»

13.20

13.45

1410

14.35

Mit Wissenstransfer
Demenznetzwerke starken
Dr. rer. medic. Anja Bieber

Netzwerke zur Férderung sozialer
Teilhabe - Praxisbeispiele fiir ein
demenzfreundliche Gesellschaft
Martina Hersperger, MA

Dementia Care und Palliative Care -
Gemeinsam denken, vernetzt handeln
Rouven Brenner, MScN.

Moderierte Diskussion
Alexa von Bosse, MSc.

SESSION 4

Podiumsdiskussion «Dementia Care ohne
Briiche - Was kdnnen wir morgen dndern?»

13.20 Martin Muhlegg
Regula Birnstiel
Anke Lehmann, MScN
Christina Ahrens Bréandle, MScN
Prof. Dr. Andrea Haid
Dr. med. Birgit Schwenk
Erika Hunziker

Moderation
Mona Vetsch




KOSTEN

Frihbucher CHF 275.—

Anmeldung bis 30. Juni 2026

Normalpreis CHF 310.—

Studierende CHF 195.—
Scan der Studierenden-
Legitimationskarte an:
nadine.bleiker@olma-messen.ch

alumniOST CHF 235.—
Rabatte sind nicht kumulierbar.

Preise inkl. MWST.

ANMELDUNG

Anmeldeschluss ist der 31. Oktober 2026.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
bericksichtigt. Anmeldung unter:
demenzkongress.ch.
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Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung sowie eine Rechnung. Eine
Rickerstattung der Teilnahmegebuhr ist nicht
moglich, ausser bei pandemiebedingter Absage
durch den Veranstalter.

Im Verhinderungsfall kann der Eintritt an eine
Ersatzperson tUbertragen werden.

KONTAKT

OST - OSTSCHWEIZER VERANSTALTUNGSORT

FACHHOSCHULE

Der St.Galler Demenz-Kongress findet in der
Olma Halle 2 in St.Gallen statt. Gebuhrenpflich-
tige Parkplatze stehen den Teilnehmenden in aus-
reichender Anzahl zur Verfligung. Der Veranstal-
tungsort ist gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen. Ab dem Hauptbahnhof St. Gallen
verkehren kostenlose Extrabusse.

Rosenbergstrasse 59, Postfach
9001 St. Gallen, Switzerland
Tel. +4158 2571419
ost.ch/igw

OLMA MESSEN ST.GALLEN AG

Splligenstrasse 12

9008 St.Gallen, Switzerland
Tel. +4171 242 01 66
olma-messen.ch

ST.GALLER DEMENZ-KONGRESS

Weitere Informationen zum St. Galler
Demenz-Kongress finden Sie hier:
demenzkongress.ch
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Wir freuen uns auf Sie!
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