
 
Modul T1 (Theorie) Hebammen Akupunktur-Grundausbildung  
 
Unterrichtseinheiten: 20 UE 
 
Fachlicher Inhalt:  
 

 Einführung in die Theorie der Traditionellen Chinesischen Medizin  

 Yin & Yang  

 Die drei Schätze  

 Die fünf Elemente  

 Grundlagen Qi und Blut (Xue) 

 Ba Gang Prinzip (Fülle und Leere) 

 Theoretische Grundlagen zu Akupunkturpunkten  

 Theoretische Grundlagen zu Akupunkturtechniken 

 Grundlagen zu Manipulationstechniken 

 Theoretische Grundlagen der TCM- Anamnese 

 Einführung in die Meridianlehre 

 Punktgruppen (Meisterpunkte, Mu-He-Punkte, Extra Punkte)  

 Gekoppelte Meridiane 

 TCM-Organlehre: Milz, Leber, Herz 

 Syndrome: Mi-Qi-Mangel, Le-Qi-Stagnation  

 Behandlungsregeln  

 Sicherheitskatalog  

 Physiologie von Schwangerschaft und Geburt aus Sicht der TCM  

 Grundlagen Zungendiagnose  

 Grundlagen Pulsdiagnose  
 

Indikationen:  
 

- Notfallpunkte  
- Beruhigende Akupunktur (Psychisch ausgleichendes Schema) 
- Hyperemesis gravidarum / Sodbrennen / Erbrechen 
- Wendung bei BEL  
- Karpaltunnelsyndrom 
- Hypertonie  
- Obstipation  
- Ödeme  
- Blut- und Qi stärkende Akupunktur zur Geburtsvorbereitung  
- Geburtseinleitung 
- Unter der Geburt: Entspannung, Wehenregulation, Cervixdystokie 
- Analgesie unter der Geburt 
- Plazentalösungsstörung  
- Rückbildung  
- Blasenfunktionsstörungen  
- Funktionelle Störungen der Brust: initiale Brustdrüsenschwellung, Milchstau, 

beginnende Mastitis, wunde Brustwarzen, mangelnde Laktation  
- Erschöpfung, allgemein stärkendes Schema  

 



 

Akupunkturpunkte:  Di4, Di11, Ma15/16, Ma18, Ma25, Ma36, Ma40, Ma44, MP6, MP9, 
He7, Dü1, Dü3, Bl67, Ni1, Ni16, Pe6, Pe7, Gb34, Gb41, Le3, Ren Mai1, Ren Mai3, Ren 
Mai4, Ren Mai6, Ren Mai12, Ren Mai 17, Du Mai20, Du Mai26, Ex-P «Sishencong», Ex-P 
«präaxillärer Brustpunkt»  

Meridiane: Di, Ma, MP, He, Dü, Bl, Ni, Pe, Gb, Le, Ren Mai, Du Mai 

Literatur: Für den gesamten Lehrstoff der Grundausbildung Akupunktur wird das 
Standardlehrwerk von Ansgar Römer:  
Akupunktur für Hebammen, Geburtshelfer und Gynäkologen, 6. Auflage, Thieme 
Verlag benötigt und muss bei der Teilnahme am Modul T1 bereits vorliegen. 
ISBN 978-3-13-241990-2 
E-Book: eISBN (pdf) 978-3-13-241991-9 
E-Book: (epub) 978-3-13-241992-6 
 
 
Hausaufgaben: Wiederholen und Vertiefen der vermittelten Theorie und der Indikationen. 
Besonders wichtig zur Vorbereitung für die Teilnahme am Praxismodul P1 ist die intensive 
Wiederholung und das vertiefende Lernen aller vermittelten Akupunkturpunkte mit 
Lokalisation und Indikationen zur Anwendung im Praxismodul P1.  
 
Wichtiger Hinweis: Nach den Richtlinienvorgaben und aus forenischen Gründen, 
darf die praktische Übungs- und Erfahrungssammlung mit den im Grundlagen-
Modul T1 theoretisch vermittelten Akupunkturpunkten erst mit dem Nachweis und 
der Absolvierung des Modul P1 (Praxis) erfolgen. 
 
Anerkennung 
 

Online  20 UE Hebammen Akupunktur Grundausbildung D,A,CH    § 7 HebBO NRW 

 
  
Deutschland (80 Stunden)  
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch Hebammen 
entspricht dem Erlass des Gesundheitsministerium (MAGS NRW) zur Ausübung von 
Heilkunde und Anwendung der Akupunktur durch Hebammen (AZ:IV B1-0411.22-04/10), 
ist gem. §7 HebBO NRW vom Gesundheitsamt anerkannt und wird somit von den 
Gesundheitsbehörden anderer Bundesländer entsprechend anerkannt. 
 
Österreich (140 Stunden) 
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch Hebammen 
entspricht den ÖHG Empfehlungen der aktuellen Version vom 17.05.2018 zur 
Akupunkturausbildung. Pro Medico ist vom ÖHG empfohlene Ausbildungsgesellschaft.  
 
Schweiz (120 Stunden)  
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch Hebammen 
entspricht den SHV Richtlinien der aktuellen Version vom 29.01.2021 für die 
Akupunkturausbildung von Hebammen in der Schweiz. Die Pro Medico 
Akupunkturausbildung für Hebammen in der Schweiz ist e-log anerkannt. 
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Postfach 13 31 
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e-mail: info@pro-medico-fortbildung.com 
homepage: https://www.pro-medico-fortbildung.com 
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