
 
Modul P1 (Praxis) Hebammen Akupunktur-Grundausbildung 

Unterrichtseinheiten: 20 UE 

Fachlicher Inhalt:  

 Praktische Umsetzung der Meridianlehre und Meridianumläufe  

 Praktische Anwendung der Zungen- und Pulsdiagnose  

 Mehrfache, praktische Anwendung mit Überprüfung der im Modul T1 vermittelten 
Akupunkturpunkte unter genauer Lokalisation, Stich- und Manipulationstechniken 

Akupunkturpunkte:  Di4, Di10, Di11, Ma15/16, Ma18, Ma25, Ma36, Ma40, Ma44, MP6, 
MP9, He7, Dü1, Dü3, Bl67, Ni1, Ni16, Pe6, Pe7, Gb34, Gb41, Le3, Ren Mai1, Ren Mai3, 
Ren Mai4, Ren Mai6, Ren Mai12, Ren Mai 17, Du Mai20, Du Mai26, Ex-P «Sishencong», 
Ex-P «präaxillärer Brustpunkt»  

Meridiane: Di, Ma, MP, He, Dü, Bl, Ni, Pe, Gb, Le, Ren Mai, Du Mai 

Wichtige Hinweise: 

Die intensive Vorbereitung und Wiederholung des theoretischen Wissens zu den im 
Theoriemodul T1 vermittelten Akupunkturpunkten mit Lokalisation und Indikation, 
ist zur Teilnahme am Praxismodul P1 zwingende Voraussetzung.  

Nach den Richtlinienvorgaben und aus forensischen Gründen, darf die praktische 
Übungs- und Erfahrungssammlung mit den im Grundlagen-Theoriemodul T1 
vermittelten Akupunkturpunkten erst mit dem Nachweis der Absolvierung des 
Praxismodul P1 erfolgen. 

Die praktischen Anwendungseinheiten finden auch in liegender Position statt,                     
daher ist eine Unterlage oder Decke zu den Praxismodulen P1 und P2 mitzubringen. 

Hausaufgaben: Wiederholen und vertiefendes Lernen aller praktisch angewendeten 
Akupunkturpunkte mit Lokalisation und Indikationen.                                                            
Nach dem Besuch des Praxismodul P1 sollen die vermittelten Akupunkturpunkte zur 
weiteren Übungs- und Erfahrungssammlung angewandt und in der praktischen 
Durchführung geübt werden. 

 
Anerkennung 
 

Präsenz  20 UE Hebammen Akupunktur Grundausbildung D,A,CH    § 7 HebBO NRW 

 
Deutschland (80 Stunden)  
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch Hebammen 
entspricht dem Erlass des Gesundheitsministerium (MAGS NRW) zur Ausübung von 
Heilkunde und Anwendung der Akupunktur durch Hebammen (AZ:IV B1-0411.22-04/10), 
ist gem. §7 HebBO NRW vom Gesundheitsamt anerkannt und wird somit von den 
Gesundheitsbehörden anderer Bundesländer entsprechend anerkannt. 
 
 



 

Österreich (140 Stunden) 
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch Hebammen 
entspricht den ÖHG Empfehlungen der aktuellen Version vom 17.05.2018 zur 
Akupunkturausbildung. Pro Medico ist vom ÖHG empfohlene Ausbildungsgesellschaft.  
 
Schweiz (120 Stunden)  
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch Hebammen 
entspricht den SHV Richtlinien der aktuellen Version vom 29.01.2021 für die 
Akupunkturausbildung von Hebammen in der Schweiz. Die Pro Medico 
Akupunkturausbildung für Hebammen in der Schweiz ist e-log anerkannt. 
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