Professionell begleiten bei Fehlgeburt

Eine Schwangerschaft kann vorzeitig mit einer Fehlgeburt enden. Dies bedeutet Tod und
Abschied, kurz nach dem die Frau begonnen hat, sich in ihrem Korper, in ihren Gefiihlen und in
ihrem Denken auf Leben und Ankommen ihres Kindes einzurichten. Den koérperlichen Verlauf
des Fehlgeburtsgeschehens zu kennen, gibt der schwangeren Frau Orientierung. Sie kennt damit
die korperliche Selbstregulation und kann entscheiden, wie sie diese Erfahrung gestalten und
welche Unterstitzung sie in Anspruch nehmen will. Den begleitenden Fachleuten dient das
Wissen um das korperliche und emotionale Geschehen, um die jeweilige Situation zu erfassen,
einzuschatzen und adaquat zu handeln.

Ziele

Die Teilnehmenden

e kennen die Physiologie und die moéglichen Verlaufsformen einer Fehlgeburt.

o vertiefen ihr Wissen zur fundierten Einschatzung der Situation und dem erforderlichen
Handeln.

e kennen die Bedeutung der Selbstregulation und Selbstwirksamkeit und wie diese
unterstltzt werden kénnen.

e sind sensibilisiert fir das korperliche und psychische Erleben der werdenden Eltern beim
friihen Tod des erwarteten Kindes.

Inhalt

e Phanomen Fehlgeburt

e Physiologische Bedingungen und Verlauf im ersten und im zweiten Trimenon

e Klarung von Unsicherheiten: Dauer eines Fehlgeburtsgeschehens, mogliche
gesundheitliche Komplikationen fiir die Schwangere und bedarfsorientierte Interventionen

e  Erfassung und sachkundige Einschatzung der Situation und adaquates Handeln

Arbeitsmethoden
Inputreferate, Reflexion der Praxiserfahrung anhand von Fallbeispielen der Teilnehmenden

Zielgruppe
Freiberufliche und in Kliniken titige Hebammen, Pflegefachleute, Arztinnen und Arzte,
Fachpersonen aus den Bereichen Geburtshilfe und Gynakologie und weitere Interessierte

Leitung
Franziska Maurer, Hebamme MSc & Dozentin, Autorin des Buchs ,Fehlgeburt- eine kleine
Geburt. Die Physiologie kennen, professionell handeln“ (2022, Staude-Verlag).



Daten / Ort
30. Juni 2026, 09:30 — 17:00 Uhr
in St. Gallen (genaue Angaben folgen nach der Anmeldebestatigung)

Kosten
Fir Mitglieder: CHF 280.-
Fir Nicht-Mitglieder: CHF 350.-

Anzahl Teilnehmende
12 bis 18 Personen

Anmeldeschluss
30. Mai 2026

Anmeldung unter www.kindsverlust.ch.
Bitte beachten Sie die Geschaftsbedingungen.



https://www.kindsverlust.ch/veranstaltung/professionell-begleiten-bei-fehlgeburt-2023/

