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Professionell begleiten bei Fehlgeburt 
 
Eine Schwangerschaft kann vorzeitig mit einer Fehlgeburt enden. Dies bedeutet Tod und Abschied, kurz nach 
dem die Frau begonnen hat, sich in ihrem Körper, in ihren Gefühlen und in ihrem Denken auf Leben und 
Ankommen ihres Kindes einzurichten. Den körperlichen Verlauf des Fehlgeburtsgeschehens zu kennen, gibt 
der schwangeren Frau Orientierung. Sie kennt damit die körperliche Selbstregulation und kann entscheiden, 
wie sie diese Erfahrung gestalten und welche Unterstützung sie in Anspruch nehmen will. Den begleitenden 
Fachleuten dient das Wissen um das körperliche und emotionale Geschehen, um die jeweilige Situation zu 
erfassen, einzuschätzen und adäquat zu handeln. 
 
Ziele 
Die Teilnehmenden 

• kennen die Physiologie und die möglichen Verlaufsformen einer Fehlgeburt 

• vertiefen ihr Wissen zur fundierten Einschätzung der Situation und dem erforderlichen Handeln 

• kennen die Bedeutung der Selbstregulation und Selbstwirksamkeit und wie diese unterstützt werden 
können 

• sind sensibilisiert für das körperliche und psychische Erleben der werdenden Eltern beim frühen Tod des 
erwarteten Kindes 

 
Inhalt 

• Phänomen Fehlgeburt 

• Physiologische Bedingungen und Verlauf im ersten und im zweiten Trimenon 

• Klärung von Unsicherheiten: Dauer eines Fehlgeburtsgeschehens, mögliche gesundheitliche 
Komplikationen für die Schwangere und bedarfsorientierte Interventionen 

• Erfassung und sachkundige Einschätzung der Situation und adäquates Handeln 
 
Arbeitsmethoden 
Inputreferate, Reflexion der Praxiserfahrung anhand von Fallbeispielen der Teilnehmenden 
 
Zielgruppe 
Freiberufliche und in Kliniken tätige Hebammen, Pflegefachleute, Ärztinnen und Ärzte, Fachpersonen aus den 
Bereichen Geburtshilfe und Gynäkologie und weitere Interessierte 
 
Kursleitung 
Franziska Maurer, Hebamme MSc & Dozentin, Lehrbeauftragte von kindsverlust.ch, Autorin des 2017 
erschienenen Buchs „Fehlgeburt – Die Physiologie kennen, professionell handeln“.  
 
 
Datum / Ort 
 
11. April 2023, 09:30 – 17:00 Uhr 
in Zürich (genaue Angaben folgen nach der Anmeldebestätigung) 
 
13. Oktober 2023, 09:30 – 17.00 Uhr 
in Bern 
  



 

 
Kurskosten 
Für Mitglieder: CHF 280.- 
Für Nicht-Mitglieder: CHF 350.-  
 
Anzahl Teilnehmende 
12 bis 18 Personen 
 
Anmeldeschluss 
11. März 2023 respektive 13. September 2023 
 

Anmeldung unter www.kindsverlust.ch.  

Bitte beachten Sie die Geschäftsbedingungen 

 

https://www.kindsverlust.ch/veranstaltung/professionell-begleiten-bei-fehlgeburt-2023/

