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CAS HES-SO en Troubles alimentaires pédiatriques
Reconnaitre, prévenir et accompagner les troubles alimentaires pédiatriques : un enjeu
pour les professionnels de la santé et les familles.

Les troubles alimentaires pédiatriques représentent une préoccupation majeure pour les
professionnel-les de la santé et les familles. Ces troubles peuvent se manifester avec une
aversion pour la nourriture, une absence de plaisir @ manger ou encore un stress important
lors de repas. lIs affectent non seulement la santé physique de I'enfant, mais également
le bien-étre psychologique de toute la famille.

Public cible

Ce certificat s’adresse aux professionnels de la santé (Infirmier-iéres, Diététicien-nes,
Sages-femmes, Physiothérapeutes, Logopédistes, Dentistes, Ergothérapeutes, Médecins,
Pharmacien-nes, Ostéopathes, etc) souhaitant optimiser leur pratique en se basant sur les
recommandations actuelles concernant les troubles alimentaires chez I’enfant.

Compétences visées

Module 1: Troubles de I'oralité de I’enfant
* Reconnaitre et évaluer les premiers signes de troubles alimentaires chez I'enfant a
partir des connaissances en anatomie, embryologie et développement de l'oralité.

» Collaborer avec les professionnel-le's de santé pour assurer une prise en charge
compléte des troubles de l'oralité en intégrant les approches médicales, diététiques,
ostéopathiques, logopédiques et psychomotrices.

« Développer une compétence d’expert dans 'accompagnement des familles en adaptant
les interventions aux besoins spécifiques de chaque enfant, tout en intégrant les familles
comme partenaires de soins essentiels.

Module 2: Particularités et enjeux des troubles alimentaires pédiatriques
« Evaluer et analyser de maniére approfondie les troubles alimentaires dans des contextes
pathologiques complexes.

* Planifier et mettre en ceuvre des interventions thérapeutiques ciblées basées sur des
données probantes et tenant compte des spécificités des pathologies sous-jacentes
et de leur impact sur 'oralité.

» Concevoir et coordonner une prise en charge interdisciplinaire adaptée et ciblée en
collaboration avec les différents professionnel-le:s de santé.

+ Adapter et concevoir des interventions cliniques et des stratégies de soutien familial
en fonction des évolutions des pathologies et des besoins psychosociaux.

» Renforcer I'expertise des familles en tant que partenaires de soins dans la gestion des
troubles alimentaires complexes.
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Contenu de la formation

Module 1 : Troubles de I’oralité de I’enfant

+ Ce premier module aborde les généralités liées a la détection et a 'accompagnement
des troubles alimentaires chez les jeunes enfants. |l vise a doter les participant-es
des outils nécessaires pour identifier ces problématiques deés les premiers signes et
a proposer un soutien adapté.

Module 2 : Particularités et enjeux des troubles alimentaires pédiatriques

» Le second module explore en profondeur les diverses formes de troubles alimentaires
en lien avec les pathologies pédiatriques. Ce module permet aux participant-es de mieux
comprendre les enjeux cliniques spécifiques aux troubles alimentaires pédiatriques
ainsi que les stratégies de prévention et d’intervention nécessaires et adaptées pour
accompagner les enfants et leur famille confrontés a ces problématiques complexes.

Structure de la formation

La formation comprend 18 jours de cours (présentiel et a distance) répartis sur une
période d’environ 10 a 12 mois (validations comprises).

Le CAS HES-SO en Troubles alimentaires pédiatriques comprend 2 modules :
*  Module 1 : Troubles de I’oralité de I’enfant - 5 crédits ECTS

* Module 2 : Particularités et enjeux des troubles alimentaires pédiatriques
5 crédits ECTS

Les participant-es qui suivent l'intégralité de la formation et réussissent les validations
des deux modules obtiennent un Certificate of Advanced Studies HES-SO en Troubles
alimentaires pédiatriques représentant 10 crédits ECTS.

Le Module 1 proposé dans ce CAS peut étre suivi et validé indépendamment, en tant que
module libre. Dans ce cas, une attestation de 5 crédits ECTS est délivrée par la Haute
école de santé Fribourg.

Informations pratiques

Détails, calendrier, délais et frais de formation, etc.
go.heds-fr.ch/tap
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