E-Learning: Starkung von Kindern psychisch erkrankter Eltern

Das E-Learning richtet sich an Fachpersonen, die in einem psychotherapeutischen Setting mit
Erwachsenen oder in der Suchtberatung arbeiten.

Viele lhrer Patient*innen und Klient*innen sind Eltern. Deren Kinder sind taglich mit grossen Herausforderungen konfrontiert
und haben ein deutlich héheres Risiko, psychische Gesundheitsprobleme zu entwickeln. Die elterliche Erkrankung betrifft
deshalb immer die gesamte Familie. Doch Pravention ist moglich. Durch die Unterstiitzung von Eltern und Familien kann die
Widerstandsfahigkeit der Kinder gestarkt werden. Das wiederum entlastet auch lhre Patient*innen oder Klient*innen.

Wir stellen in diesem E-Learning Hilfsmittel zur Verfligung und zeigen Moglichkeiten auf, wie Sie lhre Patient*innen und
Klient*innen in ihrer Elternrolle unterstiitzen kénnen. So leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Pravention von psychischen
Erkrankungen bei Kindern.

E-Learning Wie funktioniert das Lernmodul

Form: online/jederzeit Wie ist das Modul aufgebaut und was muss ich beim Be-
Dauer: ca. 70 Minuten arbeiten beachten?

Anerkennung: 1 Credit SGPP, 2 Credits FSP

2 Einheiten SBAP Einstieg ins Thema

Sie finden den Zugriff auf das E-Learning jederzeit Welche persdnliche Haltung habe ich als Fachperson?

Uber lernmodul.kinderseele.ch. Das E-Learning setzt
sich aus nebenstehenden Kurzmodulen zusammen.

Der Einfluss auf das kindliche Befinden

Welchen Einfluss habe ich auf das Wohl der Kinder meiner
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Gemeinsam flr eine gesunde Entwicklung Patient*innen/Klient*innen?

von Kindern psychisch erkrankter Eltern:

H Zusammenarbeit mit Eltern
Wie kann ich die Situation der Kinder meiner Patient*in-
5 nen/Klient*innen einschatzen?

institut kinderseele schweiz

N Hilfe konkret
%‘% Wie kann ich mir als Fachperson Unterstiitzung holen?
Thurgau

Amt fiir Gesundheit
Abschlusstest

Gesundheitsforderung Schweiz Prifen Sie lhre Fach- und Methodenkompetenz, um das
’ Promotion Santé Suisse Modul mit dem Zertifikat abzuschliessen.
Promozione Salute Svizzera




