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DEROULEMENT DE LA FORMATION BLS-AED GENERIC PROVIDER 

 

Partie théorique :  

A domicile ou au travail, comptez 30 minutes. 

1) Les participants reçoivent un accès au E-learning accessible depuis le site 

www.help-platform.ch, au plus tard 2 semaines avant la date du cours. 

L’accès est assuré durant toute la validité du certificat soit 2 ans. 

2) Avec leurs accès, les participants suivent la formation théorique et complète le 

test formatif (Illimité en nombre d’essai) leurs donnant accès à la formation  

pratique. 

3) Nous pouvons suivre, en tout temps, leurs progressions et vérifier qu’ils aient 

acquis le minimum requis dans le test (80%). 

 

Partie pratique :  

En salle de cours, 3 h30 dont 30 minutes au moins de pratique par participant. 

1) Les participants sont au nombre de huit au maximum par instructeur. 

2) Les instructeurs sont des professionnels de la santé (ambulancier, infirmier ou 

médecin en possession d’un certificat d’instructeur SRC). 

3) Les participants reçoivent l’algorithme SRC aux normes en vigueurs ainsi 

qu’un masque de poche pour la ventilation.  

4) Nous disposons, par groupe de huit, du matériel suivant pour l’apprentissage : 

3 mannequins d’entraînement adulte 

3 défibrillateurs d’entraînement 

1 mannequin d’entraînement bébé 

1 mannequin d’entrainement enfant  

5) Les participants acquièrent les gestes techniques de la réanimation et de la 

défibrillation sous la surveillance de l’instructeur. 

6) Les participants, après les entrainements, sont évalués de manière 

individuelle à l’aide de scénarios pratiques. 

7) Une fois la formation validée, les participants peuvent imprimer depuis la 

plateforme leurs certificats valables 2 ans.  

 


