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SWITZERLAND

Kursprogramm Webinar

Stillfreundlich Zufuttern:
Strategien und Best Practices fur Fachpersonen

Wir freuen uns, Sie zu einem weiteren Webinar einzuladen. Darin erhalten Sie von unserer
Expertin, Verena Keller, wertvolle Einblicke und Informationen Uber die Methoden des
stillfreundlichen ZufUtterns.

Wann Dienstag, 29. Oktober, 17-18.00 Uhr
Wo via Microsoft-Teams
Themen

Bedeutung des stillfreundlichen Zuflutterns
- Was bedeutet stillfreundliches Zuflttern?
- Unterschiede zu traditionellen Zufutterungsmethoden

Warum stillfreundlich zufGttern?
- Erhaltung der Stillbeziehung
- UnterstlUtzung der naturlichen Milchproduktion

Vorteile des stillfreundlichen Zufutterns
- FUr das Baby: Vermeidung von Saugverwirrung, Férderung der oralen Entwicklung
- FUr die Mutter: Unterstlitzung des Stillens, Reduzierung von Stillproblemen

Saugverwirrung
- Was ist eine Saugverwirrung
- Wie entsteht eine Saugverwirrung
- Was fur Auswirkungen hat eine Saugverwirrung

Methoden des stillfreundlichen Zufutterns
- Fingerfeeding
- Brusterndhrungsset
- Becherfutterung
- LoffelfUtterung
- Pipette und Spritze

Praktische Erfahrungen und Erfolgstories

Praktische Tipps und Unterstltzung
- UnterstlUtzung der Mutter beim Erlernen und DurchfUhren der Methoden
- Aufkldrung der Eltern Uber die Vorteile und Techniken des stillfreundlichen Zufltterns

Diskussion und Erfahrungsaustausch

Expertin
- zertifizierte IBCLC Stilloeraterin
- B.A.in Kindheitspddagogik
- Kinderkrankenschwester
- Mutter von drei Kindern
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