


1.1 [bookmark: _Toc521580970]Stomapflege: Patient:in mit Stoma – kompetent behandeln

Ein Stoma ist eine massive körperliche wie seelische Belastung für Patienten und Patientinnen. Ihre Pflege gestaltet sich anspruchsvoll und erfordert hohe Fach- (Wissen und Können), Sozial- und Selbstkompetenz. Neben der pflegetechnischen Komponente werden die Förderung des Selbstmanagements wie auch Auswirkungen von Unsicherheit oder Ekelgefühlen der Pflegenden auf die Patient:innen thematisiert.  

Ziele
Die Teilnehmenden
· erwerben spezifisches Fachwissen, um Patient:innen mit unterschiedlichen Stomata kompetent zu pflegen  
· können eine Stomabeurteilung inklusive Hauteinschätzung vornehmen 
· können die Stomapflege nach einer Kolostomie, Ileostomie oder Urostomie ausführen und kennen die wichtigsten Pflegeprodukte
· kennen körperliche, seelische und soziale Problematiken, die im Zusammenhang mit einem Stoma auftreten

Schwerpunkte 
· Ursachen für ein Stoma und Stomaarten
· praktische Pflege des Stomas (Einschätzung des Stomas und der Hautverhältnisse, Stomapflege, Hautpflege)
· wichtige Produkte zur Stomaversorgung (ein- und zweiteilige Systeme, geschlossene, offene Beutel etc.)
· Relevante Komplikationen wie High Output, parastomale Wunden und Massnahmen dazu
· Bericht einer Betroffenen

 Personenkreis 
Dipl. Pflegefachpersonen, Fachangestellte Gesundheit EFZ, Unterassistenten, Assistenzärzte

Teilnehmerzahl 
min. 8 / max. 20 Personen

Referentinnen
Andrea Rothenbühler, Pflegefachfrau, Stomaberatung 
Jessica Maucher, Pflegefachfrau, Stomaberatung 
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Zeitlicher Umfang 
Ganzer Tag

Datum, Zeit 08.30 bis 16.30 Uhr			Anmeldeschluss
Di, 19. März 2024                              	             19. Februar 2024
Mi, 30. Oktober 2024					30. September 2024

Ort
Haus A - U1 - SZ Lind-& Goldenberg

Kosten extern: Fr. 100.00





