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Fortbildung «Postpartale Depression»

Inhalt

\_ Was sind Merkmale einer postpartalen Depression?

N Warum soll ich mich als Fachperson mit postpartalen Depressionen beschaftigen?
Mw Wie soll ich Uber postpartale Depressionen sprechen?
h. Wie kann ich zur psychischen Gesundheit von Eltern beitragen?

N_m_m - Sich vertraut fUhlen mit dem Thema postpartale Depression
- Anlaufstellen und Angebote fir die psychische Gesundheit kennen

- Gelegenheit zum Austausch mit anderen Fachpersonen
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Fortbildung «Postpartale Depression»

Ablauf
imhatt ____________________[zeiplan

Merkmale einer postpartalen Depression 50min Prasentation & Ubung
— Screening-Ubung AP ause
Beschaftigung mit Depressionen als Fachperson 50min Prasentation & Ubung

— Selbstreflexionstubung 10min Pause

Sprechen Uber Depressionen 50min Prasentation & Ubung

— Gruppenubung 40min Fragenpuffer & Fazit
Forderung der psychischen Gesundheit

Reflexion und Abschluss



