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D
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1
W

as sind M
erkm

ale einer postpartalen D
epression? 

2
W

arum
 sollich m

ich
als Fachperson m

itpostpartalen D
epressionen beschäftigen?

3
W

ie soll ich über postpartale D
epressionen sprechen?

4
W

ie kann ich zur psychischen G
esundheit von Eltern beitragen?

Ziele
Æ

S
ich vertraut fühlen m

it dem
 Them

a postpartale D
epression

Æ
A

nlaufstellen und A
ngebote für die psychische G

esundheit kennen

Æ
G

elegenheit zum
 A

ustausch m
it anderen Fachpersonen



A
blauf

Fortbildung «P
ostpartale

D
epression»

Inhalt

M
erkm

ale einer postpartalen
D

epression

�
S

creening-Ü
bung

B
eschäftigung m

it D
epressionen als Fachperson

�
S

elbstreflexionsübung

S
prechen über D

epressionen 

�
G

ruppenübung
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G

esundheit

R
eflexion und A
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Zeitplan
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in Pause
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10m
in Pause
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P
räsentation

&
 Ü

bung

40m
in Fragenpuffer& Fazit


