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Participant·e·s
Sages-femmes, infirmier·ère·s en  
soins post-partum

Intervenant·e·s
Julie Champenois, infirmière spécialisée en  
pédiatrie et alimentation de l’enfant, consultante 
en lactation IBCLC 

Date, lieu
Mardi 2 décembre 2025, en ligne

Horaire
9h-17h

Nombre 
Minimum 12, maximum 16

Points-log
6

Prix
Membres CHF 220.– 
Non-membres CHF 280.– 

Délai d’inscription
11 novembre 2025

Objectifs
Vous serez capable de suivre les informations relatives à la reprise du 
travail et à la diversification alimentaire, ainsi que les défis qui y sont 
associés. Vous découvrirez les particularités d’un allaitement long au-delà 
de 4 mois, voire plusieurs années. Vous aborderez ces sujets de manière 
concrète afin de pouvoir accompagner au mieux les familles dans ces 
situations.

Contenu
Reprise du travail • Introduction des aliments puis des morceaux • Défis 
inattendus du quotidien: morsures, tétées acrobatiques, augmentation ou 
diminution du rythme des tétées, etc. • Exemples concrets 

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, exercices pratiques, travail corporel

Allaiter après quatre mois: 
nouveaux défis 
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