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Participant·e·s
Sages-femmes, infirmier·ère·s en  
soins post-partum

Intervenant·e·s
Julie Champenois, infirmière spécialisée en pédiatrie et 
alimentation de l’enfant, consultante en lactation IBCLC 

Date, lieu
Mardi 3 mars 2026, en ligne

Horaire
9h-17h

Nombre 
Minimum 12, maximum 16

Points-log
6

Prix
Membres	 CHF 220.– 
Non-membres	 CHF 280.– 

Délai d’inscription
10 février 2026

Objectifs
Vous bénéficierez d’une révision de toutes les spécificités liées aux 
problèmes de seins et mamelons lors de l’allaitement maternel. L’objectif 
principal est de faire le point sur l’hyperlactation et le réflexe d’éjection 
fort, que vous saurez dépister, soulager et traiter. 

Contenu
Douleurs aux mamelons • Rougeurs ou indurations au niveau des seins • 
Diagnostics différentiels • Dernières recommandations sur le traitement 
de la mastite • «Fausse hyperlactation» et/ou «faux réflexe d’éjection fort»: 
définition et dépistage • Conseils pratiques sur les diagnostics et les 
dernières recommandations liés aux problématiques «seins et mamelons» 
pendant la période de l’allaitement maternel

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, exercices pratiques, travail corporel

Problèmes de mamelons, 
problèmes de seins:  
les dépister et les traiter
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