
Participant·e·s
Sages-femmes, infirmier·ère·s en soins post-partum

Intervenant·e·s
Laurent Nguyen est pair-aidant 
professionnel en santé mentale périnatale, 
spécialisé dans l’accompagnement des 
pères. Il est intervenant Mencare et 
responsable du projet Niudad Suisse 
romande.

Date, lieu
Mardi 21 avril 2025, en ligne

Horaire des cours
13h-17h15 

Nombre 
Minimum 12, maximum 20

Points log 4 

Prix
Membres CHF 150.– / Non-membres CHF 200.–

Délai d’inscription
31 mars 2026

Objectifs
Vous approfondirez vos connaissances sur le groupe cible des pères et 
renforcerez votre assurance professionnelle dans les relations avec 
les pères. Vous trouverez un espace de réflexion et de clarification pour 
votre pratique et développerez une vision plus claire de la manière dont 
vous pouvez favoriser l’engagement des pères dans le soin aux enfants.

Contenu
La situation des pères aujourd’hui • Faits et chiffres • Les modèles de 
la paternité contemporaine • Ce dont les pères ont besoin • Comment les 
professionnel·le·s peuvent-elles/ils favoriser le développement des 
compétences paternelles? • Travailler avec les pères en tenant compte 
du genre

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur
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En collaboration 
avec MenCare
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Accompagner l’implication 
des pères 
Comment mieux atteindre et inclure les pères 
durant la période périnatale?

N O U V E A U


