
12

Objectifs
Vous comprendrez l’impact et les effets des traumatismes sexuels, 
le fonctionnement de la mémoire traumatique et ses mécanismes de 
réactivation, afin de pouvoir repérer et accueillir les souffrances qui 
peuvent ressurgir soudainement durant la grossesse et l’accouchement, 
et qui peuvent devenir un obstacle à la relation mère-enfant.

Contenu
Cadre théorique • Des paroles pour exprimer la souffrance • Préva-
lence et définitions • Les différentes perspectives en jeu • Trauma et  
conséquences émotionnelles • Participation, engagement et impact dans 
l’accompagnement et le soutien des femmes 

Méthodologie/Didactique
Discussion, étude de cas

Participant·e·s
Sages-femmes, infirmier·ère·s en soins post-partum

Intervenant·e·s
Elisabeth Ripoll, thérapeute spécialisée en psycho
traumatologie et dans la prise en charge des personnes 
ayant été victimes d'abus sexuels, formatrice et 
superviseuse. Elle a été coordinatrice clinique du Centre 
thérapeutique pour traumatismes agressions sexuelles 
à Genève et de l’association Faire Le Pas à Lausanne 

Date, lieu
Mercredi 26 novembre 2025, en ligne

Horaire
9h-16h30

Nombre 
Minimum 12, maximum 18

Points log
6

Prix
Membres CHF 220.– / Non-membres CHF 280.–

Délai d’inscription
5 novembre 2025

N O U V E A U

Maternité et  
traumatismes sexuels 
Sensibilisation aux enjeux dans l’accompagnement 
des femmes durant la grossesse, l’accouchement et  
la relation mère-enfant
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