
20
Participant·e·s
Sages-femmes, infirmier·ère·s en  
soins post-partum

Intervenant·e·s
Prof. Dre méd. Michel Boulvain, gynécologue

Date, lieu
Mercredi 11 février 2026, en ligne

Horaire
13h-17h15

Nombre 
Minimum 12, maximum 18

Points-log
4

Prix
Membres	 CHF 150.– 
Non-membres	 CHF 200.– 

Délai d’inscription
21 janvier 2026

Objectifs
Vous serez capable d’expliquer les différentes formes de diabète, de dé­
crire la physiopathologie spécifique et d’identifier le diabète gestationnel 
chez la femme enceinte. Vous saurez informer les femmes concernées sur 
les risques, les conséquences à long terme, les objectifs thérapeutiques 
et les options de prévention. Vous maîtriserez les traitements, notamment 
le contrôle de la glycémie, et bénéficierez d’une vue d’ensemble sur l’insu­
linothérapie dans ce contexte.

Contenu
Physiopathologie du diabète gestationnel: comprendre les modifications 
métaboliques pendant la grossesse • Dépistage et diagnostic: métho­
dologies et lignes directrices actuelles • Traitement: recommandations sur 
l’alimentation, l’activité physique et le renforcement de l’autonomie • 
Suivi glycémique: méthodes de surveillance et interprétation des résul­
tats • Insulinothérapie: critères pour l’initier et introduction au suivi 
sensoriel du glucose • Prise en charge interdisciplinaire: analyse basée sur 
un cas pratique • Conseils dans un contexte migratoire: adapter l’accom­
pagnement aux patientes issues de divers horizons culturels • Prévention: 
mesures pour réduire le risque 

Méthodologie/Didactique
Conférence, discussion

Diabète  
gestationnel
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