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Deuxiéme victime - quand
Pexpérience professionnelle
laisse une empreinte

Soutenir les sages-femmes face aux situations
éprouvantes: compréhension, ressources person-
nelles et dynamique collective

Objectifs

La formation vise a renforcer votre posture profession-
nelle face aux situations cliniques difficiles et a mieux
comprendre le phénomene de la deuxiéme victime dans
le contexte périnatal. Vous mettrez en perspective vos
réactions professionnelles et identifierez des ressources
concretes pour faire face au stress aigu, ainsi que des
reperes pour contribuer a un climat d’équipe soutenant.
Enfin, vous recevrez des outils directement applicables
dans le quotidien.

Contenu

Le phénoméne de la deuxieme victime en santé: com-
prendre un risque professionnel reconnu « Spécificités en
périnatalité « Répercussions possibles sur la confiance
professionnelle, la cohésion d’équipe et la relation avec
les parents « Le soutien entre pair-e-s: principes, cadre

et mise en ceuvre concreéte « Attitudes aidantes et écueils
fréquents « Outils simples de régulation du stress et de
stabilisation immédiate « Intégration des acquis dans son
environnement de travail

Date Jeudi28.1.2027 et mercredi 24.3.2027
Lieu En ligne @
Horaire 28.1.2026: 24.3.2027:

9h-16h30 9h-12h
Points log 9
Prix CHF 360.-* / CHF 470.-**

Intervenant-e-s Rosa Caroline Christ, sage-femme depuis
30 ans, dont 10 comme sage-femme de
famille, superviseure (en cours de certifi-
cation DGSV), formatrice en Haute école
spécialisée, conseillére en psychotrauma-
tisme et praticienne en psychothérapie
(HP Psych)

Délai d’inscription 7.1.2027

*Membres / **Non-membres



