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Problèmes de mamelons, 
problèmes de seins:
les dépister et les traiter

Objectifs
Vous bénéficierez d’une révision de toutes les spéci-
ficités liées aux problèmes de seins et mamelons lors de 
l’allaitement maternel. L’objectif principal est de faire 
le point sur l’hyperlactation et le réflexe d’éjection fort, 
que vous saurez dépister, soulager et traiter.

Contenu
Douleurs aux mamelons • Rougeurs ou indurations 
au niveau des seins • Diagnostics différentiels • Dernières 
recommandations sur le traitement de la mastite • 
«Fausse hyperlactation» et/ou «faux réflexe d’éjection 
fort»: définition et dépistage • Conseils pratiques sur les 
diagnostics et les dernières recommandations liés 
aux problématiques «seins et mamelons» pendant la 
période de l’allaitement maternel
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Care outside of guidance: 
autonomie et risques

Objectifs
Vous connaissez la valeur juridique des directives. 
Vous réfléchissez à votre compréhension professionnelle 
entre les directives et lʼaccompagnement individuel. 
Vous êtes conscient·e des droits à lʼautodétermination 
des femmes ainsi que de vos propres droits en tant 
que professionnel·le. Vous gagnez en assurance dans la 
gestion des attentes et des conflits.

Contenu
Quel est le rapport entre le droit et les directives? • Entre 
les directives et la situation individuelle • Autonomie de 
la femme versus évaluation professionnelle • Gestion des 
attentes • Documentation • Ethique de care 
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Date Jeudi 11.3.2027

Lieu En ligne

Horaire 9h-17h

Points log 6

Prix CHF 240.–* / CHF 320.–**

Intervenant·e·s Julie Champenois, infirmière spécialisée 
en pédiatrie, consultante en lactation 
IBCLC, responsable du CAS Troubles 
alimentaires pédiatriques à la Haute  
école de santé Fribourg – Haute Ecole 
spécialisée de Suisse occidentale

Délai d’inscription 18.2.2027

Défis juridiques et éthiques 

Date Jeudi 18.3.2027

Lieu En ligne

Horaire 9h-16h30

Points log 6

Prix CHF 240.–* / CHF 320.–**

Intervenant·e·s Prof. Dre iur. Sandra Hotz, avocate

Délai d’inscription 25.2.2027

Remarque 
Ce cours fait partie de la série «Ethique en  
obstétrique – décisions et dilemmes».

N O U V E A U
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Yoga contre le stress, 
l’épuisement et la fatigue 
chronique

Objectifs
A l’issue de la formation, vous serez en mesure de 
développer des ressources durables afin de mieux gérer 
le stress, de prévenir l’épuisement professionnel et de 
soutenir votre bien-être tout au long de votre carrière. 
En prenant soin de vous-mêmes, vous renforcerez 
également votre capacité à accompagner les femmes 
avec présence, stabilité et bienveillance.

Contenu
Postures de yoga douces pour libérer les tensions phy-
siques liées au travail • Exercices de respiration (pra-
nayama) pour réguler le stress et favoriser la récupé-
ration • Techniques de relaxation et de pleine présence 
pour apaiser le mental • Outils pratiques facilement 
intégrables dans le quotidien professionnel
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Date Mardi 23.3.2027

Lieu Bussigny

Horaire 8h30-17h30

Points log 7

Prix CHF 280.–* / CHF 400.–**

Intervenant·e·s Nadia Plagnard, sage-femme exerçant 
sous propre responsabilité profession-
nelle et professeure de yoga

Délai d’inscription 2.3.2027

Un espace pour se recentrer, se ressourcer et 
développer des outils concrets pour préserver 
son équilibre et la santé

N O U V E A U N O U V E A U

Rythme de la femme: ap-
proche naturopathique des 
grands équilibres de la vie

Objectifs
Vous serez capable de citer les risques et les carences liés 
aux différentes étapes de la vie de la femme. Vous saurez 
expliquer les mesures de prévention de ces risques et 
proposer un accompagnement naturopathique en cas de 
répercussions psycho-émotionnelles, métaboliques, 
immunitaires, inflammatoires, gynécologiques, dermato-
logiques et digestives, avec un focus particulier sur 
le stress, la fatigue chronique et les risques de burn-out.

Contenu
Liens entre équilibre psycho-émotionnel, régulation du 
stress, systèmes neuro-endocriniens et immunitaires • 
Outils concrets issus de la médecine traditionnelle 
chinoise • Nutrithérapie • Micronutrition • Probiotiques • 
Phytothérapie • Aromathérapie • Oligothérapie • Cas 
pratiques: prise/perte de poids, stress, risques de burn 
out, fatigue chronique, troubles de l’humeur, métabo-
liques, gynécologiques, dermatologiques, immunitaires 
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Date Lundi 19.4.2027 et jeudi 22.4. 2027

Lieu En ligne

Horaire 9h-17h

Points log 12

Prix CHF 480.–* / CHF 630.–**

Intervenant·e·s Melissa Malik, pharmacienne, formatrice 
FSEA, thérapeute ASCA en aromathérapie, 
phytothérapie, nutrition holistique 

Délai d’inscription 29.3.2027

Approche naturopathique et intégrative de  
la vie de la femme, de l’adolescence à la  
post- ménopause, en passant par la grossesse
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