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Date Jeudi 1.10.2026

Lieu En ligne

Horaire 9h-17h

Points log 6

Prix CHF 240.–* / CHF 320.–**

Intervenant·e·s Angélique Pasquier, infirmière, 
 consul tante en lactation IBCLC, maître  
d’ensei  gnement à la Haute école de  
santé Fribourg – Haute Ecole spécialisée 
de Suisse occidentale, responsable CAS 
Allaitement Maternel et Lactation, 
consultante en sommeil et fondatrice 
1001dodos

Délai d’inscription 10.9.2026

Parents épuisés,  
nuits compliquées: que dit 
vraiment la science?

Objectifs
A l’issue du cours, vous saurez expliquer ce que la 
recherche dit vraiment sur le sommeil du jeune 
 enfant (rythmes, éveils, variabilité) et sur l’épuisement 
parental. A partir de cas cliniques, vous saurez dis-
tinguer normalité et signaux d’alerte, clarifier les options 
avec la famille et co-construire des choix sécuritaires, 
réalistes et révisables.

Contenu
Repères scientifiques sur le sommeil du jeune enfant • 
Eveils nocturnes: comprendre, expliquer, ajuster les 
attentes • Sommeil des parents: fatigue, récupération, 
facteurs de risque • Quand s’inquiéter: signaux d’alerte 
et orientation • Allaitement et sommeil / sommeil 
par tagé: messages de sécurité • Communication clinique: 
informer sans prescrire, soutenir l’auto-efficacité • 
Etudes de cas: décisions partagées et plans révisables
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Date Vendredi 6.11.2026

Lieu En ligne

Horaire 9h-16h30

Points log 6

Prix CHF 240.–* / CHF 320.–**

Intervenant·e·s Marieke Breugem, thérapeute ASCA en 
nutrition, micronutrition, phytothérapie 
et santé naturelle

Délai d’inscription 16.10.2026

Équilibre hormonal et  
santé naturelle pendant la 
grossesse et l’allaitement

Objectifs
Les hormones jouent un rôle central pendant la gros-
sesse et l’allaitement, influençant non seulement la 
santé physique et émotionnelle de la mère, mais aussi 
le bien-être du bébé. Vous apprendrez le rôle des princi-
pales hormones pendant la grossesse et l’allaitement 
et saurez identifier les besoins nutritionnels de la mère 
et leur impact sur le bébé. Vous découvrirez des ap-
proches de style de vie (activité physique, sommeil et 
gestion du stress) pour favoriser le bien-être hormonal 
et général.

Contenu
Hormones essentielles de la grossesse et de l’allaitement: 
rôles, fluctuations et impacts sur le corps • Nutrition et 
micronutrition adaptée: quels nutriments et aliments 
privilégier et lesquels éviter • Approches naturelles ou de 
style de vie: actions efficaces à mettre en place pour 
gérer le stress, améliorer le sommeil et stimuler la lacta-
tion • Apport de réponses précises et personnalisées à 
des problématiques courantes
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Remarque 
Focus science, sécurité et épuisement parental —  
pas de «méthode» unique, du sur-mesure
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