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Maternité et  
traumatismes sexuels

Objectifs
Vous comprendrez l’impact et les effets des trauma-
tismes sexuels, le fonctionnement de la mémoire trauma-
tique et ses mécanismes de réactivation, afin de pouvoir 
repérer et accueillir les souffrances qui peuvent ressurgir 
soudainement durant la grossesse et l’accouchement, 
et qui peuvent devenir un obstacle à la relation mère-en-
fant.

Contenu
Cadre théorique • Des paroles pour exprimer la souf-
france • Prévalence et définitions • Les différentes 
perspectives en jeu • Trauma et conséquences 
 émotionnelles • Participation, engagement et impact 
dans l’accompa gnement et le soutien des femmes
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Le nourrisson malade  
dans les 56 premiers jours

Objectifs
Vous serez en mesure d’identifier et de reconnaître les 
pathologies, des plus simples aux plus graves et saurez 
prévenir les situations à risque, prendre en charge effica-
cement les patientes concernées et les orienter vers les 
ressources adaptées.

Contenu
Identification et prise en charge des pathologies cou-
rantes: détresse respiratoire, cyanose, fièvre, insuffisance 
pondérale, coliques, sang dans les selles, diarrhées et 
vomissements, convulsions, problèmes dermatolo-
giques) • Infections fréquentes des premiers mois: gas-
tro-entérite aiguë, bronchiolite, coqueluche, infections 
bactériennes • Rappel des vaccins essentiels et des 
mesures de prévention des infections • Analyse de cas et 
mises en situation pratiques

11

Date Mercredi 25.11.2026

Lieu En ligne

Horaire 9h-16h30

Points log 6

Prix CHF 240.–* / CHF 320.–**

Intervenant·e·s Elisabeth Ripoll, thérapeute spécialisée 
en psychotraumatologie et dans la prise 
en charge des personnes ayant été 
victimes d’abus sexuels, formatrice et 
superviseuse. Elle a été coordinatrice 
clinique du Centre thérapeutique pour 
traumatismes agressions sexuelles à 
Genève et de l’association Faire Le Pas 
à Lausanne

Délai d’inscription 4.11.2026

Date Mardi 1.12.2026

Lieu En ligne

Horaire 9h-16h30

Points log 6

Prix CHF 160.–* / CHF 210.–**

Intervenant·e·s Dre Marie Janaillac, spécialiste FHM
en pédiatrie et néonatologie

Délai d’inscription 10.11.2026

Sensibilisation aux enjeux dans l’accompagnement 
des femmes durant la grossesse, l’accouchement 
et la relation mère-enfant

Lien entre physiologie et pathologie

Avec l’aimable
soutien de Nutricia
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Comprendre la succion 
du nourrisson et repérer 
les freins restrictifs 

Objectifs
Vous comprendrez la succion physiologique au sein et les 
mécanismes qui permettent un transfert efficace du lait. 
Vous serez capable d’observer une tétée et d’identifier 
les signes d’un trouble de succion. Vous saurez recon-
naître l’impact possible des freins restrictifs buccaux et 
de comprendre les principes de leur prise en charge.

Contenu
Succion physiologique au sein • Coordination succion- 
déglutition-respiration • Rôle de la langue et des réflexes 
archaïques • Observation clinique d’une tétée • Signes 
d’un trouble de succion • Compensations du nourrisson • 
Freins restrictifs buccaux et impact fonctionnel • Eva -
luation de la mobilité linguale • Conséquences possibles 
d’une restriction persistante • Principes de prise en 
charge et orientation interdisciplinaire
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Remarque 
Observation et analyse de vidéos de tétées

Date Vendredi 11.12.2026

Lieu En ligne

Horaire 9h-17h

Points log 6

Prix CHF 240.–* / CHF 320.–**

Intervenant·e·s Julie Champenois, infirmière spécialisée 
en pédiatrie, consultante en lactation 
IBCLC et formatrice, spécialisée dans la 
succion du nourrisson, l’oralité et 
les troubles alimentaires pédiatriques

Délai d’inscription 20.11.2026

Date Vendredi 5.2.2027

Lieu Fribourg

Horaire 9h15-17h15

Points log 6.5

Prix CHF 200.–* / CHF 230.–**

Intervenant·e·s Sandrine Limat Nobile, psychologue, 
association Adessia et Morgann Genoud, 
sage-femme, membre du comité Adessia 

Délai d’inscription 25.1.2027

Date Jeudi 11.3.2027

Lieu Fribourg

Horaire 9h15-17h15

Points log 6.5

Prix CHF 200.–* / CHF 230.–**

Intervenant·e·s Marie-Noëlle Ruffieux, psychologue 
spécialisée en psychothérapie FSP, 
association Adessia et Véronique Goy, 
sage-femme, membre du comité Adessia

Délai d’inscription 28.2.2027

Cours clinique, observation de la tétée, repérage 
des troubles de succion, freins restrictifs

Les membres de la FSSF bénéficient  
de toutes les formations continues de ADESSIA  
au prix membre.

Journées formations 
 sensibilisation ADESSIA

Aborder le deuil périnatal –  
De la théorie à la posture, passez en revue  
les aspects liés aux pertes de grossesse 

Comprendre les enjeux de la survivance périnatale – 
Repérer, approfondir et accompagner

Inscription
info@adessia.ch
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