
Découvrir la parentalité 
queer/trans

Objectifs
Vous aurez l’occasion d’appréhender les concepts de 
personne queer et/ou trans et de comprendre les enjeux 
et risques liés à la parentalité queer/trans. Vous saurez 
utiliser un vocabulaire adéquat avec les personnes 
concernées et pourrez accompagner une personne / 
un couple trans de manière adéquate pour le suivi de 
grossesse, de l’accouchement et du post-partum.

Contenu
Genre et transidentité • Approfondissement des transi-
dentités • Parentalités trans • Personnes trans et milieu 
médical • Guide des bonnes pratiques sage-femme 
avec des futurs/jeunes parents queer/trans • Questions, 
échanges et conclusion

19

Date Jeudi 4.3.027

Lieu En ligne

Horaire 13h-17h15

Points log 4

Prix CHF 160.–* / CHF 200.–**

Intervenant·e·s Jefferson Méchineau, expert des 
thématiques médicales autour de la 
transidentité et membre actif de l’associa-
tion Familles arc-en-ciel | Léon Salin, 
fondateur de l’association Salin | Natasha 
Lambelet Métraux, sage-femme et 
intervenante en santé sexuelle (DAS)

Délai d’inscription 11.2.2027

Explorer les concepts de genre et transidentité,  
les possibilités, le vécu et les besoins en matière de 
parentalité trans.

Accompagner l’implication
des pères

Objectifs
Vous approfondirez vos connaissances sur le groupe 
cible des pères et renforcerez votre assurance profession-
nelle dans les relations avec les pères. Vous trouverez un 
espace de réflexion et de clarification pour votre pratique 
et développerez une vision plus claire de la manière 
dont vous pouvez favoriser l’engagement des pères dans 
le soin aux enfants.

Contenu
La situation des pères aujourd’hui • Faits et chiffres • 
Les modèles de la paternité contemporaine • Ce dont les 
pères ont besoin • Comment les professionnel·le·s 
peuvent-elles/ils favoriser le développement des compé-
tences paternelles? • Travailler avec les pères en tenant 
compte du genre

18

Comment mieux atteindre et inclure les pères 
durant la période périnatale?

Date Mardi 2.3.2027

Lieu En ligne

Horaire 13h-17h15

Points log 4

Prix CHF 160.–* / CHF 200.–**

Intervenant·e·s Laurent Nguyen est pair-aidant profes-
sionnel en santé mentale périnatale, 
spécialisé dans l’accompagnement des 
pères. Il est intervenant Mencare et 
responsable du projet Niudad Suisse 
romande. Il accompagne les pères dans 
leur transition à la paternité.

Délai d’inscription 9.2.2027

En collaboration
avec MenCare

*Membres / **Non-membres *Membres / **Non-membres


