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Participant·e·s
Sages-femmes et consultant·e·s en lactation

Nombre
Minimum 9, maximum 16

Intervenant·e·s
Angélique Pasquier, infirmière, consultante en 
sommeil 1001dodos, maitre d'enseignement à la 
Haute école spécialisée de Suisse occidentale

Date, lieu
Mardi 25 juin 2024, en ligne

Horaire 
9h-17h

Prix
Membres CHF 200.– 
Non-membres CHF 250.–

Points log
6

Délai d’inscription 
4 juin 2024

Dormir avec son nouveau-né:  
recommandations actuelles

Objectifs
Après cette journée de formation, vous utiliserez le vocabulaire adéquat 
pour décrire les différentes formes de (non-)partage du lit. Vous appuyerez 
vos recommandations auprès des parents et des professionnel·le·s sur 
des connaissances scientifiques actualisées sur le sommeil du nourrisson, 
la mort subite du nourrisson et le développement neuro-psycho-émo-
tionnel. Enfin, vous saurez décrire le développement du sommeil du nour-
risson jusqu’à l’acquisition de la marche. 

Contenu
Connaissances actuelles sur la mort subite du nourrisson et épidémio-
logie • Recommandations sur le sommeil du nourrisson basées sur 
les études actualisées • Comment aborder le sujet avec les parents? 

Méthodologie/Didactique
Apports théoriques, travaux de groupe, transposition dans la pratique

E N  L I G N E

Bedsharing et mort subite du nourrisson
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