
Weiterbildung

Kompetenzerweiterung Paarberatung
(Einzelpersonen und Paare)

Datenplan und Kosten

IKP Institut für Körperzentrierte Psychotherapie
IKP Dr. Yvonne Maurer AG

Dauer: 4 Module à 2 Tage



Modul 1 22. – 23.08.25

•  Ankommen, Kennenlernen, Rahmenbedingungen
• Systemisches Grundverständnis
• Unterschiede zwischen dem Einzel- und Paarsetting
• Beziehungsprobleme und ihre Auswirkungen in der Einzelberatung
• Interventionen bei Beziehungsproblemen in der Einzelberatung
• Einführung in die Paarberatung
• Beziehungsgestaltung in der Paarberatung
• Basisinterventionen in der Paarberatung
• Themengebiete der Paarberatung (Zeit, Kommunikation, Sexualität)

Lea Kreienbühl

Modul 2 26. – 27.09.25

•  Hypnosystemische Konzepte in der Paarberatung
• Inneres und äusseres System einer Person und dessen Dynamik
• Aufstellungs- und Teilearbeit
• Hypnosystemische Interventionen
• Die Partnerschaft
• Die narzisstische Paardynamik
• Paare in Krisen
• Fragetechniken und Techniken der Interviewgestaltung in der Paarberatung

Lea Kreienbühl

Modul 3 14. – 15.11.25

•  Ambivalenz und Zielkonflikte in der Paarberatung und Interventionen
• Multidimensionales Arbeiten mit Paaren anhand des Anthropologischen Würfelmo-

dells IKP
• Körperzentrierte Interventionen in der Paarberatung
• Lösungsfokussierende Modelle und Interventionstechniken

Lea Kreienbühl

Modul 4 12. – 13.12.25

•  Umgang mit Aussenbeziehungen in der Paarberatung
• Umgang mit gegenseitigen Schuldzuweisungen in der Paarberatung
• Partnerschaft und Stress
• Auswirkung einer psychischen Störung auf die Paardynamik
• Hilfen zur Entscheidungsfindung in einer Beziehung
• Die Wichtigkeit von Ritualen in der Partnerschaft

Lea Kreienbühl

Weiterbildungsleitung und Dozentin:  
lic. phil. Lea Kreienbühl, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Psychologin FSP

Unterrichtszeiten: Freitag/Samstag, 09:15 – 18:30 Uhr

Datenplan und Inhalte der Weiterbildung



Weiterbildung Kompetenzerweiterung Paarberatung Kosten

Module 1 bis 4 (total 8 Tage bzw. 64 Std.) CHF 2'480.– 

Kosten

Anmeldung

Beschränkte Teilnehmerzahl / Berücksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldung

Ich habe die Anmeldebedingungen gelesen und melde mich definitiv zur 
Weiterbildung Kompetenzerweiterung Paarberatung an:

Anrede/Titel: 

Vorname / Name: 

Strasse / Nr.: 

PLZ / Ort: 

E-Mail: 

Telefon P. / Telefon G.: 

Mobile: 

 

Datum / Unterschrift: 

Beilage: Kopie meines Diplomausweises

Bitte senden an: IKP, Kanzleistrasse 17, 8004 Zürich / info@ikp-therapien.com



Das Kleingedruckte ...

Kompetenzerweiterung Paarberatung  

Schriftliche Anmeldung

Anmeldungen zur Weiterbildung werden nur schriftlich am Hauptsitz in Zürich entgegengenommen 
(via Post, Fax oder E-Mail). Schriftliche Anmeldungen gelten als definitiv und werden Ihnen nach 
Eingang vom IKP bestätigt. Bezahlung: Spätester Zahlungseingang: 1 Monat vor Beginn der Weiter-
bildung. Allfällige Mahngebühren belasten wir mit CHF 20.–. Die Preise der Weiterbildung verstehen 
sich immer ohne Unterkunft und Verpflegung.

Annullierung und Umbuchung

Bei einer Abmeldung (schriftlich) Ihrerseits bis 5 Wochen vor Beginn der Weiterbildung verrechnen 
wir eine Bearbeitungsgebühr von CHF 70.–. Bei späterer Abmeldung (auch bei Krankheit und Unfall) 
werden die vollen Kosten verrechnet (ohne Bearbeitungsgebühr).

Durchführung

Die Institutsleitung behält sich vor, die Weiterbildung kurzfristig abzusagen, wenn sich zu wenig 
Teilnehmer(innen) anmelden.

info@ikp-therapien.com
www.ikp-therapien.com


