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Sexualität wird in vielen Beratungs- und Therapiesituationen angesprochen. Viele  
Beraterinnen und Therapeutinnen fühlen sich allerdings nicht kompetent genug, um 
sich mit ihren Patientinnen über deren Sexualität auszutauschen. Diese eintägige Fortbildung 
soll Beraterinnen und Therapeutinnen kompaktes Wissen vermitteln, damit sie mit 
dem Thema Sexualität in der Beratung bzw. Therapie vertrauter werden. Dafür werden 
verschiedene Kompetenzen erlernt, praktische Herangehensweisen besprochen und mögliche 
Gesprächsanleitungen gegeben.

Das Ziel der Fortbildung ist, zu lernen, wie man Sexualität in der Beratung/Therapie 
ansprechen kann und wie ein Abklärungsgespräch geführt wird. Behandelt werden Themen, 
die in der Praxis vorkommen, mit einem speziellen Fokus auf der Paar-Sexualität in 
(längerfristigen) Partnerschaften. Im Mittelpunkt werden Fragen stehen wie das Aufrechterhalten 
einer erfüllenden Sexualität, der vorkommenden Langeweile oder dem Umgang mit 
unterschiedlichen Vorlieben. Zum Schluss werden wir auch das Thema Pornographie und die 
Auswirkungen von intensivem Pornokonsum auf die Partnerschaft ansprechen.

Seminarleitung: Dania Schiftan, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, klinische Sexologin (ISI)

Gruppe: mind. 8, max. 18 Teilnehmerinnen

ASP 6 Credits	 SGPP 6 Credits	 7 FSP Fortbildungseinheiten	
Anmeldung 

180-107

Fortbildung Datum Zeit Ort Kosten

180-107 Donnerstag, 20. Juni 2024 09.15 bis 18.30 Uhr Zürich Fr. 320.–




