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Datenplan und Inhalte

Modul 1: Basiswissen zu Sexualität und  
Sexualtherapie/-beratung 

28.08.2025

•	 Physiologische/psychologische Grundlagen zum Thema Sexualität, 
unterschiedliche Beratungsansätze im Überblick

Anja Fehr

Modul 2: Veränderung der Sexualität in verschiedenen  
Entwicklungsphasen 

25.09.2025

•	 Prägung der Sexualität, sexuelle Themen und Bedürfnisse  
je nach Entwicklungs-/Reifestufe des Menschen

Anja Fehr

Modul 3: Sexualität in allen Lebensdimensionen leben 23.10.2025

•	 Erfassung der Sexualität mit allen Lebensdimensionen  
des Anthropologischen Würfelmodells IKP, Salutogramm

Anja Fehr

Modul 4: Körperzentrierte Sexologische Beratung IKP  
in der Praxis (Teil I) 

08.01.2026

• 	Übungen und Interventionen für die praktische, ressourcen-  
und bedürfniszentrierte Arbeit mit Klient(inn)en 

Anja Fehr

Modul 5: Körperzentrierte Sexologische Beratung IKP  
in der Praxis (Teil II) 

29.01.2026

• 	Übungen und Interventionen für die praktische, ressourcen-  
und bedürfniszentrierte Arbeit mit Klient(inn)en 

Anja Fehr

Unterrichtszeiten: Donnerstag, 09:15 – 18:30 Uhr. Schulungsräume IKP: Kanzleistrasse 17, Zürich.

 

Kosten

Körperzentrierte Sexologische Beratung IKP Kosten

Module 1 bis 5 (total 5 Tage bzw. 40 Std.) CHF 1'400.– 

Die Kosten beinhalten die Weiterbildungsteilnahme, Lehrgangsskripte und Seminarraumgebühren. 
Die Weiterbildung ist nur als Ganzes buchbar. Es besteht kein Anspruch auf das Nachholen 
verpasster Weiterbildungstage.



Beschränkte Teilnehmerzahl – Berücksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldung

Ich habe die Anmeldebedingungen gelesen und melde mich definitiv an:

Weiterbildung	 Körperzentrierte Sexologische Beratung IKP	 (2025)

Anrede	

Vorname / Name	

Strasse / Nr.	

PLZ / Ort	

E-Mail	

Telefon P. / Telefon G.	

Mobile	

 

Datum / Unterschrift	

ANMELDUNG

Senden an: IKP, Kanzleistrasse 17, 8004 Zürich / Fax 044 242 72 52 / info@ikp-therapien.com

Das Kleingedruckte...

Weiterbildung Körperzentrierte Sexologische Beratung IKP  

Schriftliche Anmeldung
Anmeldungen zur Weiterbildung werden nur schriftlich am Hauptsitz in Zürich entgegengenommen 
(via Post, Fax oder E-Mail). Schriftliche Anmeldungen gelten als definitiv und werden Ihnen nach 
Eingang vom IKP bestätigt. Bezahlung: Spätester Zahlungseingang: 1 Monat vor Beginn der Weiterbil-
dung. Allfällige Mahngebühren belasten wir mit CHF 20.–. Die Preise der Weiterbildung verstehen sich 
immer ohne Unterkunft und Verpflegung.

Annullierung und Umbuchung
Bei einer Abmeldung (schriftlich) Ihrerseits bis 5 Wochen vor Beginn der Weiterbildung verrechnen 
wir eine Bearbeitungsgebühr von CHF 70.–. Bei späterer Abmeldung (auch bei Krankheit und Unfall) 
werden die vollen Kosten verrechnet (ohne Bearbeitungsgebühr). Sie haben jedoch die Möglichkeit, 
eine Vertretung an die Weiterbildung zu schicken. In diesem Fall berechnen wir Ihnen CHF 70.– für die 
Umbuchung. Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Annullationskostenversicherung (z. B. Allianz).

Durchführung
Die Institutsleitung behält sich vor, die Weiterbildung kurzfristig abzusagen, wenn sich zu wenig 
Teilnehmer(innen) anmelden.


