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Lernziele
Sie wissen, wie Sie die Rettungskette einleiten müssen, und erlernen, 
wie Sie die Reanimation des Säuglings/Kleinkindes im ausserklinischen 
Setting mit den vorhandenen Mitteln durchführen. Sie setzen sich 
mit verschiedenen Notfallsituationen im Säuglings- und Kleinkindesalter 
auseinander und können Erste-Hilfe-Massnahmen gezielt anwenden. 
Sie lernen, welches Material ein Nice-to-have und welches ein Must-have 
ist.

Inhalt
Einleiten der Rettungskette • Grundlagen der Wiederbelebung • 
 Reani mation des Säuglings/Kleinkindes im ausserklinischen Setting • 
 Ver schiedene Notfallsituationen im Säuglings- und Kleinkindesalter 
und  Erste-Hilfe-Massnahmen, z. B. bei Ersticken, Gehirnerschütte-
rungen, Fieberkrämpfen, Pseudokrupp, Vergiftungen etc.

Methodik/Didaktik 
Referat, Lerngespräch, Praktische Übungen

Zielgruppe
Hebammen, Pflegefachpersonen in der  
Wochenbettbetreuung

Dozierende
Stefanie Stücheli, dipl. Expertin Anästhesiepflege NDS HF, 
dipl. Rettungssanitäterin HF, dipl. Pflege fachfrau HF, 
BLS-AED-SRC-Instruktorin, Nothilfe instruktorin 

Datum, Kursort 
Do, 27. Februar 2025, Olten

Kurszeiten
13–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 12

Log-Punkte
4

Kurskosten
Mitglieder CHF 230.– / Nichtmitglieder CHF 330.–

Anmeldeschluss
6. Februar 2025
Bitte eigenes Notfallmaterial mitbringen, damit in den 
praktischen Sequenzen damit geübt werden kann.

Im ausserklinischen Setting

Reanimation und First Care im 
 Säuglings- und Kleinkindesalter 

Dieses Angebot wird als Pflichtweiter-
bildung zum Thema «Reanimation des 
Neugeborenen» akzeptiert.
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