
Schwangerenvorsorge  
durch die Hebamme

Lernziele
Sie sind in der Lage, Schwangere im ausserklinischen Setting in eigener 
fachlicher Verantwortung zu begleiten. Sie unterscheiden physiologische 
und pathophysiologische Vorgänge und können beurteilen, welche 
Frauen Sie an ein interdisziplinäres Team weiterleiten müssen. Sie sind 
sich bewusst, wie wichtig es ist, eine schwangere Frau individuell auf die 
Geburt vorzubereiten. 

Inhalt
Ablauf einer Schwangerschaftskontrolle in der ausserklinischen 
Geburtshilfe • Untersuchungsstandards nach neusten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen • Physiologische und pathophysiologische Vorgänge 
unterscheiden • Flussplan • Geburtsprognose und individuelle geburts­
vorbereitende Massnahmen • Gesundheitsfördernde Aspekte für die 
schwangere Frau • Modelle der Hebammenarbeit

Methodik/Didaktik 
Frontalunterricht, Referat, Diskussion,  
Lerngespräch, Fallstudium/-besprechung

25
Zielgruppe
Hebammen, die Schwangerenvorsorge anbieten  
oder neu anbieten möchten, und Pflegefachpersonen 
auf der Pränatalstation

Dozierende
Lisanne Halbeisen, Hebamme FH, Beleghebamme  
im Geburtshaus Nordstern und Praxisinhaberin, 
Begleitung von Schwangeren, Geburten zu Hause und 
im Geburtshaus, Wochenbett

Datum, Kursort 
Fr/Sa, 16./17. Januar 2026, Olten

Kurszeiten
Fr, 9.30–17 Uhr / Sa, 9.30–15 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 12, maximal 18

Log-Punkte
10

Kurskosten
Mitglieder CHF 400.– / Nichtmitglieder CHF 520.– 

Anmeldeschluss
22. Dezember 2025
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