
29
Zielgruppe
Hebammen, Pflegefachpersonen in der 
Wochenbettbetreuung

Dozierende
Therese Röthlisberger, Stillberaterin IBCLC,  
Pflegefachfrau HF, Ausbilderin eidg. FA

Datum, Kursort 
Di, 10. März 2026, online

Kurszeiten
9–16.30 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 24

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 250.–
Nichtmitglieder	 CHF 350.–

Anmeldeschluss
17. Februar 2026

Wunde Mamillen – 
Hintergrundwissen und  
Lösungsansätze

Lernziele
Sie vertiefen und ergänzen Ihr Wissen rund um die Ursachen 
wunder Mamillen und erkennen die auslösenden Zusammenhänge. 
Sie lernen verschiedene Vorgehensweisen kennen, um Mamillen­
verletzungen vorzubeugen und vorhandene Wunden nach neusten 
Evidenzen zu behandeln.

Inhalt
Korrektes Ansetzen – das A und O, um Wundwerden zu vermei­
den • Saugverhalten des Kindes und dessen Einfluss auf die 
Mamille • Weitere auslösende Faktoren • Verschiedene Mamillen­
verletzungen und wie sie behandelt werden • Anwendung und 
Umgang mit Produkten • Begleitung und Beratung bei wunden 
Mamillen

Methodik/Didaktik 
Frontalunterricht, Referat, Diskussion, Lerngespräch

Vertiefung zu einem häufigen Stillproblem
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