
«Ich bin 32 Jahre alt, schwanger und 
werde von meinem Mann geschlagen»

Lernziele
Sie erfahren, was unter dem Begriff der häuslichen Gewalt diskutiert wird. 
Sie wissen um die Häufigkeit und kennen die geschlechterspezifischen Unter-
schiede. Sie erkennen die unterschiedlichen Formen und Ausprägungen 
von häuslicher Gewalt, die Frauen erleben. Nach der praxisnahen Weiterbildung 
fühlen Sie sich sicherer im Umgang mit gewaltbetroffenen Frauen. Sie wissen, 
wie Sie bei Verdacht vorgehen müssen, und können angemessen reagieren. 
Ihre Handlungskompetenz wird erhöht. 

Inhalt
Definition häusliche Gewalt • Rechtliche Situation in der Schweiz • Betroffen-
heit verschiedener Personengruppen • Ursachen der Ebenen Individu-
um, Beziehung, Gemeinschaft und Gesellschaft • Gewaltformen und ihre  
Folgen • Lebenswelten von gewaltbetroffenen Frauen in der Geburts- 
hilfe • Gewalt erkennen und Gewalt ansprechen • Gewaltbetroffene Mütter 
unterstützen • Hilfsangebote • Sich selbst schützen

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Fallstudium/-besprechung

Eine Einführung in die Problematik  
der häuslichen Gewalt in der Geburtshilfe
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Zielgruppe
Hebammen, Pflegefachpersonen  
in der Geburtshilfe

Dozierende
Esther Käch Studhalter, Pflegefachfrau HF und 
Sozialarbeiterin FH, Fachexpertin und Referentin 
Bildungsstelle Häusliche Gewalt 

Datum, Kursort 
Di, 18. November 2025, Olten

Kurszeiten
9.30–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 20

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 260.–
Nichtmitglieder	 CHF 370.–

Anmeldeschluss
28. Oktober 2025

N E U

In Zusammenarbeit mit  
der Bildungsstelle Häusliche Gewalt
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Für Ihre Gesundheit gehen wir bei SWICA einen Schritt weiter:  
Dank unserer Partnerschaft mit dem SHV profitieren Sie und Ihre Familie  
von bis zu 20 Prozent* Rabatt auf Ihre Versicherungsprämien.

*Mehr erfahren:
Telefon +41 58 800 99 33 oder swica.ch/shv

Attraktive Vorteile für
Sie und Ihre Familie


