
37
Zielgruppe
Hebammen

Dozierende
Dr. med. Susanne Fasler, Leitende Ärztin, 
Kantonsspital Aarau
Sandra Steinle, Hebamme BSc,  
Diplom in Tropenkrankenpflege

Datum, Kursort 
Di, 12. Mai 2026, Olten

Kurszeiten
9.30–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 12, maximal 14

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 280.–
Nichtmitglieder	 CHF 400.–

Anmeldeschluss
21. April 2026

Versorgung einfacher Damm­
verletzungen post partum

Lernziele
Sie kennen die Anatomie des Beckenbodens und die Bandbreite der Geburts­
verletzungen. Sie lernen, einfache Dammverletzungen (bis maximal DR II°) 
selbstständig zu versorgen und höhergradige Verletzungen zu erkennen. 

Inhalt
Theoretische Grundlagen: Beckenboden, Grundlagen Nahttechnik und ver­
schiedene Verletzungen mit deren entsprechenden Besonderheiten in der 
Versorgung • Praktisches Üben der Knotentechnik unter Anleitung • Praktisches 
Üben der Nahtversorgung unter Anleitung

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, praktische Übungen

�Zum Selbststudium der Geburtsverletzungen  
und deren Nahtversorgung: Hans A. Hirsch /  
Otto Käser / Franz A. Iklé / Eva Neeser / Christoph  
Ackermann / A. Bodoky / Michael Düring:  
Atlas der gynäkologischen Operationen

Grundlagen und Hands-on-Training
Netzwerk Hebammengeleitete Geburtshilfe/HGGH in der Schweiz
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