
Lernziele
Sie vertiefen Ihr Wissen und kennen die Handlungsabläufe bei Notfällen in der 
ausserklinischen Betreuung von Mutter und Kind. In praktischen Übungen 
lernen Sie, mit den vorhandenen Hilfsmitteln erste Massnahmen der Reanima­
tion der Mutter und des Säuglings einzuleiten. Sie kennen die Grundlagen 
der Alarmierung und der Kommunikation, um die interdisziplinäre Zusammen­
arbeit zwischen Hebammen und Rettungsdiensten zu verbessern.

Inhalt
Theorie und praktisches Üben von Vorgehen und Kommunikation bei Not­
fallsituationen in der ausserklinischen Wochenbettbetreuung • Skills zu 
Notfallsituationen mütterlicherseits (Grundlagen des BLS-AED-SRC-Komplett-
Kurses) und zur Reanimation von Säuglingen mit einfachen und vorhandenen 
Hilfsmitteln

Methodik/Didaktik 
Referat, praktisches Üben
Dieses Angebot richtet sich ausschliesslich an Hebammen, die keine Geburten anbieten, 
sondern die Familien im Wochenbett betreuen.

BLS-AED-SRC Komplett und Reanimation des Säuglings

Reanimation der Mutter und des 
Säuglings im ausserklinischen Setting

Dieses Angebot wird als Pflichtweiter­
bildung zu den Themen «Reanimation  
des Erwachsenen» und «Reanimation des  
Neugeborenen» akzeptiert. 

O B L I G A T O R I S C H
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Zielgruppe
Hebammen, Pflegefachpersonen in der 
Wochenbettbetreuung

Dozierende
Urs Bürki, Geschäftsführer Notfallhandling.ch, 
dipl. Experte Anästhesiepflege NDS HF, dipl. 
Rettungssänitäter HF, dipl. Pflegefachmann DN2

Datum, Kursort
7d | Do. 11. Dezember 2025, Zürich

Kurszeiten 
9.30–16.30 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 16

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder CHF 340.– 
Nichtmitglieder CHF 440.–

Anmeldeschluss 
20.11.2025
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