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Gewaltsames Stillen –  
Stille Gewalt

Lernziele
Manche Stillende erleben Handgriffe, Worte oder auch 
die Wirkung der Stillhormone als gewaltsam. In dieser 
Fortbildung setzen Sie sich kritisch mit Definitionen von 
Gewalt im Kontext von Stillprozessen und -begleitungen 
auseinander. Sie reflektieren praktische Erfahrungen 
und diskutieren die Haltung von Hebammen gegenüber 
Stillenden. Sie erfahren eine Sensibilisierung der Thema-
tik von Stillen mit oder durch Gewalterfahrungen und 
erstellen ein Konzept einer präventiven Stillbegleitung. 

Inhalt
Gewaltdefinitionen allgemein sowie im Kontext des Stil-
lens • Vorstellung von Aspekten der stillen Gewalt durch 
beispielsweise Hormoneinwirkungen sowie Stillen mit 
oder durch Gewalterfahrungen • Ideen zur Präventionen 
zur Gewalterfahrungen im Kontext der Stillbegleitung
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Die umfangreiche praktische und theoretische 
Ausbildung gewährleistet den Wissenstransfer in 
die Praxis.

Akupunktur nach 
TCM für Hebammen

Die beiden Grundkurse Akupunktur in der Geburtshilfe 
nach TCM in Bern und Winterthur starten jeweils 
im Herbst. Der Hybridlehrgang wird doziert von Simon 
Becker, Karin Knauer, Anita Lienhard, Nicole Schenk, 
Christine Dam

Online-Unterricht
• Grundprinzipien der Chinesischen Medizin 
• Chinesisch medizinische Physiologie und Pathologie 

der Frau während der Schwangerschaft 

Praktische Übungstage vor Ort
• Nadeltechniken für Körper- und Ohrakupunktur

Insgesamt
• 105 Unterrichtsstunden 
• Abschlussexamen und Diplom 
• Selbststudium

Umfassende Ausbildung zur verantwortungsvollen 
Anwendung von Akupunktur und Chinesischer Medizin 
in der Geburtshilfe mit ausgewählten Indikationen für 
die Geburt, die Schwangerschaft und das Wochenbett.

Kosten des Grundkurses 
(inklusive Prüfung und Diplom, exkl. Praktikum) 
• Mitglieder CHF 3’100.–
• Nichtmitglieder CHF 3’550.–
Die geforderten 10 Stunden Praktikum 
sind nicht inbegriffen.
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