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Dozierende Martin Riesen ist Referent, Experte und 
Schulungsleiter in der Phytotherapie 
und in der Selbstmedikation. Er hat lang-
jährige Erfahrung in der Pharma- und 
Drogeriebranche. Als dynamischer und 
zukunftsgerichteter Unternehmer hat 
er zwei Drogeriestandorte mit phyto-
therapeutischer Ausrichtung aufgebaut.

Anmeldeschluss 8.10.2026

Phytotherapie rund um  
die Schwangerschaft, 
 Geburt und das Wochenbett

Lernziele
Nach dieser Weiterbildung sind Sie in der Lage, die Phyto-
therapie rund um die Schwangerschaft, Geburt und das 
Wochenbett gezielt in Ihrer täglichen Arbeit als Hebamme 
einzusetzen. Sie können Indikationen wie Nachwehen-
schmerzen, Ikterus, Brustentzündungen und Milchstau 
phytotherapeutisch unterstützen und können die Mög-
lichkeiten der verschiedenen Anwendungsarten be-
nennen. Sie kennen die wichtigsten Heilpflanzen in der 
Frauenheilkunde.

Inhalt
Definition der Komplementärmedizin • Verschiedene 
Therapieformen • Definition und Entwicklung der Phyto-
therapie in der Medizin • Verschiedene Möglichkeiten der 
Anwendungsformen (Galenik) • Die wichtigsten Heil-
pflanzen in der Frauenheilkunde • Phytotherapeutische 
Anwendungen zu verschiedenen Indikationen wie Nach-
wehenschmerzen, Ikterus, Mastitis und Milchstau • Mög-
lichkeiten und Grenzen der Phytotherapie
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Schafgarben, Eisenkraut und Kabisblätter
im Hebammenalltag?

Impf-Update für 
 Hebammen – Von der 
Schwangerschaft  
bis zum 1. Geburtstag

Lernziele
In dieser Fortbildung aktualisieren Sie Ihr Fachwissen zu 
Impfempfehlungen für Mutter und Kind, basierend auf 
neuester infektiologischer Forschung und dem Schweizer 
Impfplan. Sie verstehen die Bedeutung des Nestschutzes 
sowie der Grundimmunisierung im ersten Lebensjahr. 
Dadurch gewinnen Sie Sicherheit, um als erste Anlauf-
stelle verunsicherte Eltern kompetent zu beraten. Sie sind 
in der Lage, Mythen evidenzbasiert zu begegnen und 
die Impfprävention aktiv in Ihren Betreuungsalltag zu 
integrieren.

Inhalt
Impfen in der Schwangerschaft: Pertussis, Grippe & 
COVID-19, Update zu RSV-Prävention • Impfstart im ers-
ten Lebensjahr: Welche Impfungen stehen mit 2, 4 und 
12 Monaten an? • Evidenz vs. Mythen: Wie man kritischen 
Fragen von Eltern professionell und sachlich begegnet

Aktuelle Richtlinien und Evidenz
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Dozierende Prof. Dr. med. Christoph Aebi,  
Chefarzt Kinderklinik, Inselspital Bern
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