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Postpartale Hypertonie -
Unterstiitzung und interdis-
ziplinare Behandlung

Update zur postpartalen Hypertonie und kardiovas-
kularen Risikoeinschatzung im vierten Trimenon

Lernziele

Sie erkennen Risikokonstellationen fiir postpartale
Hypertonie und spate Praeklampsie. Sie ordnen Warn-
symptome korrekt ein und leiten Betroffene friihzeitig
weiter. Sie fihren standardisierte Blutdruckmessungen
durch und instruieren zur Selbstmessung. Sie kennen
die Erstlinientherapie der postpartalen Hypertonie.

Sie verstehen die Bedeutung des vierten Trimenons flr
die langfristige kardiovaskulédre Gesundheit.

Inhalt

Physiologische hamodynamische Veranderungen im
Wochenbett « Definition und Diagnostik der postpartalen
Hypertonie « Grenzwerte und Leitlinien bei erhéhter
Hypertonie « Spate Praeklampsie und Warnsymptome

« Standardisierte Blutdruckmessung und Selbstmonito-
ring « Lebensstilmodifikation und DASH-Diat « Gewichts-
ziele ein Jahr postpartum « Medikamentdse Therapie

in der Stillzeit « Haufige Nebenwirkungen antihyperten-
siver Therapie « Indikationen zur arztlichen Zuwei-

sung « Langfristiges kardiovaskuléres Risiko nach Pra-
eklampsie « Interdisziplindre Zusammenarbeit mit der
Inneren Medizin und Kardiologie
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