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Postpartale Hypertonie – 
Unterstützung und interdis-
ziplinäre Behandlung

Betreuung von Familien  
mit Neugeborenen auf der 
Neonatologie

Lernziele
Sie erkennen Risikokonstellationen für postpartale 
Hypertonie und späte Präeklampsie. Sie ordnen Warn-
symptome korrekt ein und leiten Betroffene frühzeitig 
weiter. Sie führen standardisierte Blutdruckmessungen 
durch und instruieren zur Selbstmessung. Sie kennen 
die Erstlinientherapie der postpartalen Hypertonie. 
Sie verstehen die Bedeutung des vierten Trimenons für 
die langfristige kardiovaskuläre Gesundheit.

Inhalt
Physiologische hämodynamische Veränderungen im 
Wochenbett • Definition und Diagnostik der postpartalen 
Hypertonie • Grenzwerte und Leitlinien bei erhöhter 
Hypertonie • Späte Präeklampsie und Warnsymptome 
• Standardisierte Blutdruckmessung und Selbstmonito-
ring • Lebensstilmodifikation und DASH-Diät • Gewichts-
ziele ein Jahr postpartum • Medikamentöse Therapie 
in der Stillzeit • Häufige Nebenwirkungen antihyperten-
siver Therapie • Indikationen zur ärztlichen Zuwei-
sung • Langfristiges kardiovaskuläres Risiko nach Prä-
eklampsie • Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit der 
Inneren Medizin und Kardiologie
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Wie kann ich als Fachperson betroffene Familien  
in dieser sensiblen Phase optimal begleiten und 
die interdisziplinäre Zusammenarbeit stärken?

Update zur postpartalen Hypertonie und kardiovas-
kulären Risikoeinschätzung im vierten Trimenon

N E U N E U

Lernziele
In beiden Weiterbildungen steht die optimale familien-
integrierte Betreuung von Familien mit Neugeborenen in 
der Neonatologie im Mittelpunkt. Kennen Sie die persön-
lichen Herausforderungen der Betroffenen? Wie lassen 
sich schwierige Situationen einfühlsam ansprechen und 
gemeinsam bewältigen? Sie erhalten fundierte Grund lagen 
und praxisnahe Tipps für den professionellen Umgang mit 
betroffenen Familien – auch beim Übergang nach Hause.
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In Zusammenarbeit mit  
Frühchen & Neokinder Schweiz

Kommunikation mit Eltern &  
Muttermilch auf der Neonatologie/zu Hause

Kommunikation mit Eltern auf der Neonatologie 
•  Aktu elle Erkenntnisse zur gelingenden Gesprächsfüh-
rung • Praxisnahe Tipps für herausfordernde Situa-
tionen • Muttermilchversorgung auf der Neonatologie 
und beim Übergang nach Hause • Alle Themen unter 
Einbezug der Betroffenenperspektive

Mo, 9.11.2026 | 17.30–20.30 Uhr Online 

Familienintegrierte Betreuung & Rolle  
der Fachpersonen auf der Neonatologie

Familienintegrierte Betreuung unter Einbezug der Evi-
denz • Die Rolle von Fachpersonen und Eltern • Zusam-
menarbeit mit externen und interdisziplinären 
 Fachpersonen sowie der Neonatologie • Alle Themen 
unter Einbezug der Betroffenenperspektive

Mo, 10.5.2027 | 17.30–20.30 Uhr Online 

16B

*Mitglieder / **Nichtmitglieder*Mitglieder / **Nichtmitglieder


