
Datum Mo, 14.9.2026 | Mo, 7.12.2026 |   
Mo, 22.2.2027 | Mo, 24.5.2027
Sie haben ab dem Start des  
E-Learnings 10 Tage Zeit,  
um das E-Learning zu bearbeiten.

Kursort E-Learning

Zeiten Angeleitetes Selbststudium (ca. 90 min)
E-Learning inkl. Test (30 min)

Log-Punkte 2

Kurskosten CHF 30.–* / CHF 50.–**

Dozierende Gemeinsam erarbeitet durch 
Familystart Zürich und den 
 Schweizerischen Hebammenverband 

Anmeldeschluss Eine Woche vor dem jeweiligen Termin

Datum Mo, 28.9.2026 | Mo, 30.11.2026 |  
Mo, 1.3.2027 | Mo, 31.5.2027
Sie haben ab dem Start des  
E-Learnings 10 Tage Zeit,  
um das E-Learning zu bearbeiten.

Kursort E-Learning

Zeiten 3 Arbeitsstunden

Log-Punkte 3

Kurskosten CHF 50.–* / CHF 75.–**

Dozierende Frau Dr. med. Kristina Heye, Fachärztin 
Kinder- und Jugendmedizin, Ober-
assistenzärztin Allergologie, Kinderspital 
St.Gallen | Frau Dr. med. Marianne Meli, 
Fachärztin FMH Dermatologie und 
Venerologie, Zürich | Frau Dr. Kathrin 
Thormann, Pflegeexpertin APN, DNP, 
MScN, RN, Inselspital Bern

Anmeldeschluss Eine Woche vor dem jeweiligen Termin

Exantheme und Haut-
erkrankungen beim 
 Neu geborenen und Säugling

E-Learning: Hygiene in  
der Hebammenarbeit im
häuslichen Umfeld

Lernziele
Hauterkrankungen, darunter Exantheme, betreffen unge-
fähr 15 Prozent aller Kinder in der Schweiz. Sie kennen 
die häufigsten Auslöser dieser Erkrankungen sowie deren 
Symptome. Sie erweitern Ihr Wissen über die speziellen 
Bedürfnisse in Bezug auf die Ernährung und Pflege von 
Kindern in diesen besonderen Lebenslagen. Sie können 
diese Erkenntnisse in der Beratung von Eltern einsetzen.

Inhalt
Exantheme • Hauterkrankungen • Ausschläge • Neuro-
dermitis • Juckreiz • Allergien • Neugeborene • Säuglinge 
• Kleinkinder • Ernährung • Pflege

Lernziele
Sie kennen das Hygienekonzept des Schweizerischen 
Hebammenverbandes und können es anwenden.

Inhalt
Im angeleiteten Selbststudium erarbeitet die Hebamme 
die Inhalte des Hygienekonzepts des SHV. In einem 
E-Learning wird das Wissen vertieft und durch einen 
abschliessenden Test bestätigt.

*Mitglieder / **Nichtmitglieder*Mitglieder / **Nichtmitglieder
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Hinweis
Aktuell verlangen einige kantonale Behörden für die Ausstel-
lung oder Erneuerung von  Berufsausübungs bewilligungen den 
Nachweis zur Anwendung eines  Hygienekonzeptes.

Mit freundlicher Unterstützung
der Firma Nutricia

Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie
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