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Wenn die Geburt
zum Trauma wird

Miitter nach traumatischen Geburtserfahrungen
kompetent und achtsam begleiten

Lernziele

Sie erwerben oder erweitern Ihr Wissen uber die
Traumaentstehung, Risikofaktoren und die natiirliche
Traumaverarbeitung. Sie erkennen den Ubergang zu
einer posttraumatischen Belastungsreaktion und lernen,
was Mitter schiitzen kann. Sie erlernen Grundlagen
der traumasensiblen Begleitung von Geburten. Sie wis-
sen, wie Sie die Mutter-Kind-Bindung starken und

mit einfachen Massnahmen die seelische und korper-
liche Heilung unterstitzen. Sie erlernen Moglichkeiten
der Abgrenzung und der Selbstfiirsorge.

Inhalt

Die Entstehung seelischer Geburtsverletzungen/
Trauma-Definitionen « Grundlagen der traumasensiblen
Geburtsbegleitung « Die naturliche Traumaverarbeitung/
Symptome und Ubergang zur posttraumatischen
Belastungsreaktion « Unterstiitzung im Wochenbett mit
Erste-Hilfe-Ubungen « Unterstiitzung der Bindung nach
schwieriger Geburt « Kdrperliche Reaktionen nach einem
Trauma, und wie hier unterstiitzt werden kann « Seelische
Traumaheilung inkl. Anwendung dtherischer Ole « Unter-
stitzung in einer Folgeschwangerschaft nach traumati-
sierender Erfahrung inkl. ausfiihrlichem Anamnesebogen
« Wissen Uiber Sekundartraumatisierung bei Geburts-
helferinnen « Pravention/Instrumente zur Selbstfiirsorge
und Abgrenzung
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