Peanutball in der Geburtshilfe -
Theorie und Praxis

Grundkurs zur Anwendung des Peanutballs
wahrend der Geburt

Hinweis

Der Peanutballist besonders geeignet flir Geburten

im Spital und zur Unterstiitzung von Frauen,
die wahrend der Geburt Schmerzmedikamente
wie etwa eine PDA erhalten. Idealerweise sind

Peanutbaélle in verschiedenen Gréssen vorhanden.

Lernziele Datum
Sie lernen die biomechanischen Grundlagen des

Geburtsprozesses und den Einfluss der Oberschenkel-

rotation kennen. Sie sind in der Lage, den Peanutball in
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