
Datum Mo, 14.9.2026 | Mo, 7.12.2026 |   
Mo, 22.2.2027 | Mo, 24.5.2027
Sie haben ab dem Start des  
E-Learnings 10 Tage Zeit,  
um das E-Learning zu bearbeiten.

Kursort E-Learning

Zeiten Angeleitetes Selbststudium (ca. 90 min)
E-Learning inkl. Test (30 min)

Log-Punkte 2

Kurskosten CHF 30.–* / CHF 50.–**

Dozierende Gemeinsam erarbeitet durch 
Familystart Zürich und den 
 Schweizerischen Hebammenverband 

Anmeldeschluss Eine Woche vor dem jeweiligen Termin

Datum Mo, 28.9.2026 | Mo, 30.11.2026 |  
Mo, 1.3.2027 | Mo, 31.5.2027
Sie haben ab dem Start des  
E-Learnings 10 Tage Zeit,  
um das E-Learning zu bearbeiten.

Kursort E-Learning

Zeiten 3 Arbeitsstunden

Log-Punkte 3

Kurskosten CHF 50.–* / CHF 75.–**

Dozierende Frau Dr. med. Kristina Heye, Fachärztin 
Kinder- und Jugendmedizin, Ober-
assistenzärztin Allergologie, Kinderspital 
St.Gallen | Frau Dr. med. Marianne Meli, 
Fachärztin FMH Dermatologie und 
Venerologie, Zürich | Frau Dr. Kathrin 
Thormann, Pflegeexpertin APN, DNP, 
MScN, RN, Inselspital Bern

Anmeldeschluss Eine Woche vor dem jeweiligen Termin

Exantheme und Haut-
erkrankungen beim 
 Neu geborenen und Säugling

E-Learning: Hygiene in  
der Hebammenarbeit im
häuslichen Umfeld

Lernziele
Hauterkrankungen, darunter Exantheme, betreffen unge-
fähr 15 Prozent aller Kinder in der Schweiz. Sie kennen 
die häufigsten Auslöser dieser Erkrankungen sowie deren 
Symptome. Sie erweitern Ihr Wissen über die speziellen 
Bedürfnisse in Bezug auf die Ernährung und Pflege von 
Kindern in diesen besonderen Lebenslagen. Sie können 
diese Erkenntnisse in der Beratung von Eltern einsetzen.

Inhalt
Exantheme • Hauterkrankungen • Ausschläge • Neuro-
dermitis • Juckreiz • Allergien • Neugeborene • Säuglinge 
• Kleinkinder • Ernährung • Pflege

Lernziele
Sie kennen das Hygienekonzept des Schweizerischen 
Hebammenverbandes und können es anwenden.

Inhalt
Im angeleiteten Selbststudium erarbeitet die Hebamme 
die Inhalte des Hygienekonzepts des SHV. In einem 
E-Learning wird das Wissen vertieft und durch einen 
abschliessenden Test bestätigt.

*Mitglieder / **Nichtmitglieder*Mitglieder / **Nichtmitglieder
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Hinweis
Aktuell verlangen einige kantonale Behörden für die Ausstel-
lung oder Erneuerung von  Berufsausübungs bewilligungen den 
Nachweis zur Anwendung eines  Hygienekonzeptes.

Mit freundlicher Unterstützung
der Firma Nutricia

Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie
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Datum Datum frei wählbar

Kursort E-Learning

Zeiten 12.5 Arbeitsstunden

Log-Punkte 12.5

Kurskosten CHF 380.–* / CHF 500.–**

Dozierende Dr. med. Ute Taschner, Ärztin, Stress-
mentorin, Resilienztrainerin, Autorin

Anmeldeschluss Keiner
Dieses E-Learning ergibt 9 CERPs
(Fortbildungspunkte für  
Stillberater*innen IBCLC)

Datum Datum frei wählbar

Kursort E-Learning

Zeiten 12.5 Arbeitsstunden

Log-Punkte 12.5

Kurskosten CHF 380.–* / CHF 500.–**

Dozierende Dr. med. Ute Taschner, Ärztin, Stress-
mentorin, Resilienztrainerin, Autorin

Anmeldeschluss Keiner

Wenn die Geburt
zum Trauma wird

Mentaltechniken für  
die Geburtsvorbereitung 
weitergeben

Lernziele
Sie erwerben oder erweitern Ihr Wissen über die 
 Traumaentstehung, Risikofaktoren und die natürliche 
Traumaverarbeitung. Sie erkennen den Übergang zu 
einer posttraumatischen Belastungsreaktion und lernen, 
was Mütter schützen kann. Sie erlernen Grundlagen 
der traumasensiblen Begleitung von Geburten. Sie wis-
sen, wie Sie die Mutter-Kind-Bindung stärken und 
mit ein fachen Massnahmen die seelische und körper-
liche Heilung unterstützen. Sie erlernen Möglichkeiten 
der Abgrenzung und der Selbstfürsorge.

Inhalt
Die Entstehung seelischer Geburtsverletzungen/ 
Trauma-Definitionen • Grundlagen der traumasensiblen 
Geburtsbegleitung • Die natürliche Traumaverarbeitung/
Symptome und Übergang zur posttraumatischen 
Belastungsreaktion • Unterstützung im Wochenbett mit 
Erste-Hilfe-Übungen • Unterstützung der Bindung nach 
schwieriger Geburt • Körperliche Reaktionen nach einem 
Trauma, und wie hier unterstützt werden kann • Seelische 
Traumaheilung inkl. Anwendung ätherischer Öle • Unter-
stützung in einer Folgeschwangerschaft nach traumati-
sierender Erfahrung inkl. ausführlichem Anamnesebogen 
• Wissen über Sekundärtraumatisierung bei Geburts-
helferinnen • Prävention/Instrumente zur Selbstfürsorge 
und Abgrenzung

Lernziele
In diesem E-Learning erhalten Sie einen praxisorien-
tierten Werkzeugkoffer aus dem Mentaltraining, den Sie 
flexibel – insbesondere in der Einzelarbeit mit Müttern 
– einsetzen können. Sie lernen die theoretischen Hinter-
gründe kennen und erfahren, wie Sprache in der Geburts-
hilfe wirkt, wie Frauen mit Ängsten begleitet werden 
können und wie Akzeptanz hilft, auch mit unvorher-
sehbaren Situationen umzugehen. Zusätzlich erhalten 
Sie eine fertige Kursvorlage für Gruppenangebote.

Inhalt
Zielfindung: Wie werden Ziele, innere Bilder und 
 Affirmationen für die Geburt entwickelt? • Stärken und 
Res sourcen aufspüren und bewusst nutzen • Sicherheit 
gewinnen durch die Beziehung zum Baby und zum eige-
nen Körper • Netzwerk und Organisation • Offenheit und 
Akzeptanz, Lösungs- statt Problemorientierung • Beglei-
tung von Ängsten • Was sind Afformationen? • Visualisie-
rung und Zielbilder • Fantasiereisen zur inneren Vor-
bereitung • Die Wirkung der Sprache in der Geburtshilfe: 
unterstützende Worte und Metaphern entwickeln 
• Kursvorlage 
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Mütter nach traumatischen Geburtserfahrungen 
kompetent und achtsam begleiten Grundkurs mit Herz, Verstand  

und fertiger Kursvorlage

*Mitglieder / **Nichtmitglieder *Mitglieder / **Nichtmitglieder

N E U


