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Ernahrung in der
Schwangerschaft und
Stillzeit

Praxisrelevante Fragen
fundiert beantwortet

Lernziele

Sie kennen die neusten Empfehlungen zur Erndhrung in
der Schwangerschaft und Stillzeit. Sie kdnnen ernéh-
rungsbezogene Fragen zu haufigen Beschwerden in der
Schwangerschaft evidenzbasiert beantworten und
setzen sich mit dem Thema Gewichtsmanagementin
der Schwangerschaft/Stillzeit und mit Gestations-
diabetes auseinander. Basisfragen von Schwangeren
und Stillenden, die sich vegetarisch oder vegan ernéh-
ren, konnen Sie fundiert beantworten.
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