Gestationsdiabetes
mellitus

Gesamtiiberblick und Betreuung
bei Gestationsdiabetes

Lernziele

Sie kennen verschiedene Diabetesformen. Sie wissen,
wie ein Gestationsdiabetes entsteht, und sind in der Lage,
einen Gestationsdiabetes zu erkennen. Sie kdnnen einer
Frau die Risiken, Langzeitfolgen, Therapieziele und Pra-
ventionsmoglichkeiten erklaren. Sie kennen die Therapie
des Gestationsdiabetes: Erndhrung, Bewegung und
Blutzucker-Kontrolle. Sie erhalten eine Einfiihrung und
einen Uberblick in die Insulintherapie bei Gestations-
diabetes.

Inhalt

Metabolismus in der Schwangerschaft « Pathophysiologie
des Gestationsdiabetes « Screening und Diagnostik bei
Gestationsdiabetes « Aktuelle Guidelines » Therapie des
Gestationsdiabetes mit Empfehlungen zur Erndhrung,
Bewegung und Forderung der Selbstwirksamkeit « Moni-
toring des Blutzuckers und Interpretation « Kriterien fir
eine Insulintherapie « Sensorbasiertes Glukosemoni-
toring « Praventionsmassnahmen zur Vorbeugung von
Diabetes mellitus Typ Il
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