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Phytotherapie rund um
die Schwangerschaft,
Geburt und das Wochenbett

Schafgarben, Eisenkraut und Kabisblatter
im Hebammenalltag?

Lernziele

Nach dieser Weiterbildung sind Sie in der Lage, die Phyto-
therapie rund um die Schwangerschaft, Geburt und das
Wochenbett gezielt in lhrer taglichen Arbeit als Hebamme
einzusetzen. Sie konnen Indikationen wie Nachwehen-
schmerzen, Ikterus, Brustentziindungen und Milchstau
phytotherapeutisch unterstiitzen und kdnnen die Mog-
lichkeiten der verschiedenen Anwendungsarten be-
nennen. Sie kennen die wichtigsten Heilpflanzen in der
Frauenheilkunde.
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Dozierende Martin Riesen ist Referent, Experte und

Schulungsleiter in der Phytotherapie
und in der Selbstmedikation. Er hat lang-
jahrige Erfahrungin der Pharma- und
Drogeriebranche. Als dynamischer und
zukunftsgerichteter Unternehmer hat

er zwei Drogeriestandorte mit phyto-
therapeutischer Ausrichtung aufgebaut.
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