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Spate Mutterschaft:
Zwischen Fruchtbarkeit
und Wechseljahren

Lernziele

Sie sind in der Lage, die physiologischen und psycho-
sozialen Herausforderungen der Schwangerschaft

und Mutterschaft ab 40 zu verstehen, individuelle Risiken
und Chancen zu beurteilen und Frauen umfassend zu
beraten. Sie lernen, die Betreuung an die besonderen
Bediirfnisse dieser Lebensphase anzupassen. Sie kénnen
praktische Massnahmen anwenden und férdern die inter-
disziplindre Zusammenarbeit, um Frauen vor, wahrend
und nach der Schwangerschaft kompetent zu unterstit-
zen.

Inhalt

Physiologische Verdanderungen: Einfluss von Alter und
Wechseljahren auf die Fertilitat  Schwangerschaftskom-
plikationen und Geburtsrisiken bei Frauen ab 40 « Psycho-
soziale Aspekte: Emotionale und soziale Herausforde-
rungen des spaten Mutterwerdens « Beratung und
Unterstiitzung bei Angsten und Unsicherheiten « Préven-
tion und Gesundheit: Massnahmen zur Risikominimierung
in der Schwangerschaft « Férderung der Gesundheit

von Mutter und Kind « Praktische Betreuung: Umgang mit
typischen Herausforderungen wie Kaiserschnittrisiken
oder Praeklampsie « Postnatale Betreuung im Wochen-
bett « Interdisziplindre Zusammenarbeit: Kooperation mit
Gynakologinnen, Endokrinologen und Psychologen
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