
Meine Vorsorge verstehen
Überblick über die drei Säulen des Vorsorgesys-

tems • Nutzen der 2. Säule/Pensionskasse • Vorsorge-
ausweis verstehen • Versicherungsoptionen bei Pensions-
kassen für Hebammen mit Anstellung und zusätzlicher 
Tätigkeit in eigener fachlicher Verantwortung • Leistun-
gen bei Rente, Invalidität und Tod • Möglichkeiten zur 
aktiven Gestaltung der eigenen Vorsorge

Fr, 13.11.2026 | 8.30–12.30 Uhr Online 

Selbstständigkeit und Vorsorge –  
worauf muss ich als Hebamme achten? 

Grundverständnis «Vorsorge in der Festanstellung» • Aus-
wirkungen eines (teilweisen) Übergangs in die Selbst-
ständigkeit auf AHV, Pensionskasse und Säule 3a • Sinn-
volle Kombinationsmöglichkeiten von 2. und 3. Säule

Mo, 15.3.2027 | 17–19.30 Uhr Online 

Späte Mutterschaft:
Zwischen Fruchtbarkeit  
und Wechseljahren

Lernziele
Sie sind in der Lage, die physiologischen und psycho-
sozialen Herausforderungen der Schwangerschaft 
und Mutterschaft ab 40 zu verstehen, individuelle Risiken 
und Chancen zu beurteilen und Frauen umfassend zu 
beraten. Sie lernen, die Betreuung an die besonderen 
Bedürfnisse dieser Lebensphase anzupassen. Sie können 
praktische Massnahmen anwenden und fördern die inter-
disziplinäre Zusammenarbeit, um Frauen vor, während 
und nach der Schwangerschaft kompetent zu unterstüt-
zen.

Inhalt
Physiologische Veränderungen: Einfluss von Alter und 
Wechseljahren auf die Fertilität • Schwangerschaftskom-
plikationen und Geburtsrisiken bei Frauen ab 40 • Psycho-
soziale Aspekte: Emotionale und soziale Herausforde-
rungen des späten Mutterwerdens • Beratung und 
Unterstützung bei Ängsten und Unsicherheiten • Präven-
tion und Gesundheit: Massnahmen zur Risikominimierung 
in der Schwangerschaft • Förderung der Gesundheit 
von Mutter und Kind • Praktische Betreuung: Umgang mit 
typischen Herausforderungen wie Kaiserschnittrisiken 
oder Präeklampsie • Postnatale Betreuung im Wochen-
bett • Interdisziplinäre Zusammenarbeit: Kooperation mit 
Gynäkologinnen, Endokrinologen und Psychologen
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Datum Do, 12.11.2026

Kursort Online

Zeiten 8.30–11.45 Uhr

Log-Punkte 3

Kurskosten CHF 120.–* / CHF 150.–**

Dozierende PD Dr. med. Anda-Petronela Radan, 
Leitende Ärztin Ambulatorium Geburts-
hilfe, Schwerpunkt Feto-maternale 
Medizin, Frauenklinik, Inselspital Bern

Anmeldeschluss 22.10.2026

Altersvorsorge für 
Hebammen

Lernziele
Sie kennen das schweizerische Vorsorgesystem und 
wissen, was in welcher Lebenssituation wichtig ist. 
Sie ver stehen Ihren Vorsorgeausweis und die Bedeutung 
der Zahlen für Altersrente, Invalidität und Tod. Sie wissen, 
wie Sie Ihre Vorsorge verbessern können und worauf 
Sie beim (teilweisen) Übergang in eine Selbstständigkeit 
achten müssen. Sie können Ihre steuerliche Situation 
mit gezielter Vorsorgeplanung verbessern.
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Hinweis
Die Kurse können einzeln und 
unabhängig voneinander gebucht werden.

19A

19B

Log-Punkte 19A | 4    19B | 2.5

Kurskosten 19A | CHF 180.–* / CHF 240.–**
19B | CHF 120.–* / CHF 150.–**

Dozierende Prof. Dr. Kerstin Windhövel, Geschäfts-
führerin wincon gmbh, Pensions-
kassen- und Vorsorgeberatung,  
Leiterin Kompetenzzentrum Vorsorge 
Kalaidos Fachhochschule

Anmeldeschluss 19A | 23.10.2026  19B | 22.2.2027

*Mitglieder / **Nichtmitglieder*Mitglieder / **Nichtmitglieder

Datum Mo, 16.11.2026

Kursort Online

Zeiten 8.15–11.30 Uhr

Log-Punkte 3

Kurskosten CHF 120.–* / CHF 150.–**

Dozierende Amelie Boehm ist Sexologin und 
 Psychologin mit eigener Praxis für Sexual-
beratung in Basel. Auf Social Media und 
in ihrer Kolumne «Sex, einfach komplex» 
in der Süddeutschen Zeitung klärt sie zu 
Themen rund um Sex & Co. auf.

Anmeldeschluss 26.10.2026

Vaginismus –  
Betroffene behutsam 
 begleiten

Lernziele
Vaginismus ist selten, aber umso herausfordernder für 
Betroffene. Sie wissen, worauf Sie im Gespräch und bei 
Untersuchungen von Frauen mit Vaginismus achten 
sollten. Sie stellen Frauen mit (etwaigem) Vaginismus 
die richtigen Fragen und gehen reflektiert mit ihrer 
eigenen Haltung zu Sexualität um. Sie fühlen sich sicher 
im Umgang mit Vaginismus und können Frauen mit 
Vaginismus kompetent beraten und unterstützen. 
Sie wissen, an wen Sie betroffene Frauen bestmöglich 
weiterverweisen. 

Inhalt
Was ist Vaginismus und was verursacht ihn? • Die Bedeu-
tung von Sprache und Scham • Die Angst-Spannung-
Schmerz-Spirale • Praktische Ansätze für die Begleitung 
in der Schwangerschaft und für die Geburtsvorberei-
tung • Wochenbett und Stillzeit: Begleitung bei Wunsch 
nach Rückkehr zur Sexualität
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Datum Di, 17.11.2026

Kursort Olten

Zeiten 9.30–17 Uhr

Log-Punkte 6

Kurskosten CHF 160.–* / CHF 210.–**

Dozierende Prof. Dr. med. Romaine Arlettaz Mieth, 
Neonatologin | PD Dr. med. Corinne 
Légeret, Leitende Ärztin Gastroenterolo-
gie, Universitäts-Kinderspital beider Basel 

Anmeldeschluss 27.10.2026

Das kranke Neugeborene
in den ersten 56 Tagen

Lernziele
Sie lernen, die häufigsten Pathologien des Neugebore-
nen in den ersten 56 Tagen zu erkennen. Sie kennen 
deren Symptome und wissen, welche Abklärungen und 
Therapien indiziert sind. Sie können die Eltern kompetent 
informieren. Sie setzen sich mit den wichtigsten infek-
tiösen Krankheiten des Neugeborenen und Säuglings 
auseinander.

Inhalt
Die häufigsten Pathologien des Neugeborenen in den 
ersten acht Lebenswochen erkennen und korrekt reagie-
ren: Zyanose, Atemnotsyndrom, Hautveränderungen, 
neurologische Auffälligkeit, neonatale Krämpfe, Durch-
fall etc. • Die wichtigsten Infektionskrankheiten in 
den ersten Lebensmonaten kennen • Eltern kompetent 
informieren
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Mit freundlicher Unterstützung
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*Mitglieder / **Nichtmitglieder *Mitglieder / **Nichtmitglieder


