
Datum Mo, 16.11.2026

Kursort Online

Zeiten 8.15–11.30 Uhr

Log-Punkte 3

Kurskosten CHF 120.–* / CHF 150.–**

Dozierende Amelie Boehm ist Sexologin und 
 Psychologin mit eigener Praxis für Sexual-
beratung in Basel. Auf Social Media und 
in ihrer Kolumne «Sex, einfach komplex» 
in der Süddeutschen Zeitung klärt sie zu 
Themen rund um Sex & Co. auf.

Anmeldeschluss 26.10.2026

Vaginismus –  
Betroffene behutsam 
 begleiten

Lernziele
Vaginismus ist selten, aber umso herausfordernder für 
Betroffene. Sie wissen, worauf Sie im Gespräch und bei 
Untersuchungen von Frauen mit Vaginismus achten 
sollten. Sie stellen Frauen mit (etwaigem) Vaginismus 
die richtigen Fragen und gehen reflektiert mit ihrer 
eigenen Haltung zu Sexualität um. Sie fühlen sich sicher 
im Umgang mit Vaginismus und können Frauen mit 
Vaginismus kompetent beraten und unterstützen. 
Sie wissen, an wen Sie betroffene Frauen bestmöglich 
weiterverweisen. 

Inhalt
Was ist Vaginismus und was verursacht ihn? • Die Bedeu-
tung von Sprache und Scham • Die Angst-Spannung-
Schmerz-Spirale • Praktische Ansätze für die Begleitung 
in der Schwangerschaft und für die Geburtsvorberei-
tung • Wochenbett und Stillzeit: Begleitung bei Wunsch 
nach Rückkehr zur Sexualität
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Datum Di, 17.11.2026

Kursort Olten

Zeiten 9.30–17 Uhr

Log-Punkte 6

Kurskosten CHF 160.–* / CHF 210.–**

Dozierende Prof. Dr. med. Romaine Arlettaz Mieth, 
Neonatologin | PD Dr. med. Corinne 
Légeret, Leitende Ärztin Gastroenterolo-
gie, Universitäts-Kinderspital beider Basel 

Anmeldeschluss 27.10.2026

Das kranke Neugeborene
in den ersten 56 Tagen

Lernziele
Sie lernen, die häufigsten Pathologien des Neugebore-
nen in den ersten 56 Tagen zu erkennen. Sie kennen 
deren Symptome und wissen, welche Abklärungen und 
Therapien indiziert sind. Sie können die Eltern kompetent 
informieren. Sie setzen sich mit den wichtigsten infek-
tiösen Krankheiten des Neugeborenen und Säuglings 
auseinander.

Inhalt
Die häufigsten Pathologien des Neugeborenen in den 
ersten acht Lebenswochen erkennen und korrekt reagie-
ren: Zyanose, Atemnotsyndrom, Hautveränderungen, 
neurologische Auffälligkeit, neonatale Krämpfe, Durch-
fall etc. • Die wichtigsten Infektionskrankheiten in 
den ersten Lebensmonaten kennen • Eltern kompetent 
informieren
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