
Rektusdiastase nach der 
Schwangerschaft

Lernziele
Beide Weiterbildungen befassen sich mit der Funktion 
und Aktivierung der Rumpfmuskulatur, insbesondere des 
Musculus transversus abdominis. Sie vermitteln die 
Fähigkeit, muskuläre Kompensationen zu erkennen und 
zu beurteilen. Zudem ermöglichen sie eine gezielte 
Korrektur und Anleitung zur Verbesserung der Rumpfsta-
bilität.
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Start4neo –  
Geburten im ausser-
klinischen Setting

Lernziele
start4neo ist ein nationales Lehr- und Lernprogramm, 
das von der Schweizerischen Gesellschaft für Neonato-
logie initiiert wurde und sich an alle Berufsgruppen 
richtet, die in der Betreuung von Neugeborenen bei der 
Geburt involviert sind. Der Basic-Skills-Kurs vermittelt 
den Teilnehmer*innen Basiswissen und Sicherheit in den 
grundlegenden Fertigkeiten der neonatalen Betreuung 
und Reanimation. Dieser Kurs zielt darauf ab, die Arbeits-
bedingungen von Hebammen in eigener fachlicher 
Verantwortung im ausserklinischen Setting möglichst 
realitätsnah abzubilden.

Inhalt
Der Kurs ist modular aufgebaut. Der Basic-Skills-Kurs 
besteht aus den Modulen: Vorbereitung und Offenhalten 
der Atemwege • Beatmung • Kardiopulmonale Reanima-
tion • Algorithmus

Vor Absolvierung des Kurses bearbeiten  
die Kursteilnehmenden die theoretischen Grundlagen  
mit 20 Testfragen im Selbststudium.

Rektusdiastase |  B A S I S K U R S  
Pathologien erkennen und adäquate 
 Erstmassnahmen treffen

Handlungsanweisung zur Erstbehandlung bei Rektus dia-
stase • Hilfsmittel in der Anwendung • Fallbeispiele

Mo, 30.11.2026 / Di, 1.12.2026 | 9.30–17 Uhr Olten

Rektusdiastase |  A U F B A U K U R S 
� Voraussetzung ist der Besuch des Basiskurses.

Weiterführende Rektusdiastase-Behandlung nach den 
Erstmassnahmen • Hernien • Operationen • Sport • 
Fallbeispiele • Aufbauende Übungen • Rumpfstärkendes 
Verhalten im Alltag

Mi/Do, 16./17.6.2027 | 9.30–17 Uhr Olten

24A

24B

Log-Punkte 12 pro Kurs 

Kurskosten CHF 530.–* / CHF 690.–** pro Kurs

Dozierende Kirsten Zimmermann ist Hebamme 
und Spezialistin für Rektusdiastase. Seit 
2016 leitet sie die erste Sprechstunde für 
Rumpfrehabilitation und Rektusdiastase 
in der Schweiz, www.rektusdiastase.ch | 
Monika Huonder, Hebamme, unter-
stützt im Kurs 24A als Assistentin bei der 
prak tischen Arbeit.

Anmeldeschluss 24A | 9.11.2026  24B | 26.5.2027

Datum Fr, 4.12.2026

Kursort Zürich

Zeiten 13–17 Uhr

Log-Punkte 4

Kurskosten CHF 250.–* / CHF 350.–**

Dozierende Med. prakt. Jehudith Fontijn, Oberärztin 
Neonatologie Universitätsspital Zürich  
Dr. Mara Hesse, Oberärztin Neonatologie,
Universitätsspital Zürich

Anmeldeschluss 13.11.2026

25 O B L I G A T O R I S C H

*Mitglieder / **Nichtmitglieder*Mitglieder / **Nichtmitglieder


