
BLS-AED-SRC Komplett

Lernziele
Jede Notfallsituation ist anders, und Sie möchten 
bestmöglich darauf vorbereitet sein. Sie setzen sich mit 
verschiedenen Notfallsituationen und -massnahmen 
auseinander und gewinnen Sicherheit in Ihren Hand-
lungen.

Inhalt
Alarmierung • Eigene Sicherheit • Bewusstlosigkeit • Herz-
kreislaufstörungen • Häufigste Krankheitsbilder • Grund-
lagen der Wiederbelebung/Reanimation • Anwendung 
eines Automatisierten Externen Defibrillators (AED) • Wei-
tere Notfallmassnahmen

• SRC-zertifizierter Kursausweis
• SBK-anerkannt

Dieses Angebot wird als Pflichtweiterbildung zum Thema 
«Reanimation des Erwachsenen» akzeptiert.

Diese Weiterbildung ist eine Kooperation zwischen dem 
 Schweizerischen Hebammenverband SHV und der Heilpraktiker-
schule Luzern, konzipiert von Hebamme und Cranio-Therapeutin 
Osariere Röthlisberger, Barbara Christen vom Schweizerischen 
Hebammenverband und Cranio-Ressortleiterin der Heilpraktiker-
schule Luzern Regula Winistörfer.

Log-Punkte
Pro Modul 28 Log-Punkte, total also 84

Anmeldung
Osariere und Regula freuen sich auf 
dich, informiere dich, melde dich an:
www.heilpraktikerschule.ch/ 
cranio-elementar-geburtshilfe

Entwickelt für Hebammen und  Pflegefach-
personen Geburt: Cranio rund um Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett,  Familie-Werden. — 
Hilft. Ganz praktisch.

Notfälle und Reanimation  
des Erwachsenen

Cranio elementar: 
Geburtshilfe

Diese Weiterbildung setzt sich aus drei Modulen 
à je drei Tagen sowie Eigenleistungen zusammen.

Grundlage und Voraussetzung für die Folgemodule:
• Cranio «Weite»: dafür gibt es keine Voraussetzungen

Danach besuchen Sie – egal in welcher Reihenfolge:
• Cranio elementar: Postpartum
• Cranio elementar: Schwangerschaft Geburt

Für diese beiden Module sind Sie als Hebamme HF/FH 
bzw. diplomierte Pflegefachpersonen HF/FH im geburts-
hilflichen Arbeitsgebiet zugelassen.

Datum Di, 8.12.2026

Kursort Olten

Zeiten 13–17 Uhr

Log-Punkte 4

Kurskosten CHF 230.–* / CHF 330.–**

Dozierende Stefanie Stücheli, dipl. Expertin 
 Anästhesiepflege NDS HF, dipl. Rettungs-
sanitäterin HF, dipl. Pflegefachfrau HF, 
BLS-AED-SRC-Instruktorin, Nothilfe-
instruktorin

Anmeldeschluss 17.11.2026

Bitte eigenes Notfallmaterial mitbringen, damit in den 
 praktischen Sequenzen damit geübt werden kann.
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*Mitglieder / **Nichtmitglieder *Mitglieder / **Nichtmitglieder


