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Urogynakologische
Situationen in der Hebam-
menarbeit

Schwangerschaft und post partum

Lernziele

Sie kennen die Anatomie, die Physiologie und die
Pathophysiologie des Beckenbodens vor, wahrend und
nach der Schwangerschaft sowie die praventiven
Massnahmen fiir Beckenbodenprobleme in der Schwan-
gerschaft und unter der Geburt. Die Unterschiede
zwischen physiologischen Verdnderungen und solchen,
die Abklarungen und Therapien bendtigen, werden
herausgearbeitet.

Inhalt

Beckenbodenveranderungen und deren Symptomatik

im Sinne von Inkontinenz « Senkungsbeschwerden « Harn-
wegsinfekte (kompliziert/unkompliziert) » Therapeu-
tischer Ansatz, der in der Hebammensprechstunde
relevant ist « Beckenbodenschonendes Verhalten und

die Inhalte des Blasentrainings « Pessartherapie in

der Schwangerschaft und danach « Intrapartale becken-
bodenschonende Massnahmen anhand von Evidenz
anhand von Cochrane-Analysen « Praktische Beispiele
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